Fecha: 09/04/2025 Audiencia: 6.600 Seccioén: OPINION
Vpe: $201.994 Tirada: 2.200 Frecuencia: DIARIO
. . ' . Vpe pag: $891.200  Difusién: 2.200
= - Vpe portada: 891.200  Ocupacion: 22,67%
pe p $! upaci ° Pag: 8
Columna -
‘ (i v
Jéssica Rojas Gahona
Seremi de Salud

Atacama envejece (qué hacemos?

preliminares del Censo de Poblaciony Vivienda 2024, que

traducen en cifras lo que desde hace afios advertiamos
ante el descenso sostenido de la natalidad de nuestra poblacion
y los cambios demograficos que nos amenazan. El indice de en-
vejecimiento actual es de 79, lo que implica que por cada 100 me-
nores de 15 afios, hay 79 personas de 65 afios o més.

En Atacama, de los 299.180 habitantes permanentes (sin
contar quienes trabajan aqui pero residen en otras regiones), el
19% tiene entre O y 14 afios, y el 12,6% supera los 65. El indice de
envejecimiento regional es de 63,7, muy lejos del 15,7 registra-
do en 1992, cuando solo el 4,9% era adulto mayor y los nifios re-
presentaban el 31,5%. En tres décadas, esa proporcién se ha re-
ducido a casi la mitad, marcando una transicion clara hacia una
poblacion cada vez mas envejecida.

Frente a este escenario, nuestra preocupacion son los desa-
fios sanitarios. En todos los centros de salud primaria imple-
mentamos el Programa de Salud Integral para Personas Mayo-
res, cuyo foco es extender la autonomia de este grupo, asegu-
rando atencion oportuna y de calidad con un enfoque centra-
do en la persona.

En este marco, el Examen de Medicina Preventiva del Adul-
to Mayor (EMPAM) permite detectar precozmente problemas

C hile y Atacama envejecen. Asilo confirman los resultados

de salud, evitando un mayor deterioro. Ademds, cada mes en-
tregamos alimentacion complementaria a 7.365 personas ma-
yores.

Desde el area de Salud Mental impulsamos el Programa de
Demencias, considerando su alta prevalencia en la poblacion
mayor, que bordea el 7%. Estas patologias estan cubiertas por
el GES, lo que permite garantizar su diagndstico y tratamiento.
Ademds, contamos con un plan de trabajo articulado con la co-
munidad, y durante el ano pasado llevamos a cabo el “Progra-
ma de Formacion de Liderazgo y Gestion para el Envejecimien-
to Activo”, dirigido tanto a personal de salud, diversos servicios
piiblicos y representantes comunitarios. Asimismo, en coordi-
nacién con SENAMA realizamos talleres sobre salud cerebral y
autocuidado, dirigido a agrupaciones de personas mayores, en
las comunas de Diego de Almagro y Huasco. Sumado a ello, se
llevé a cabo un Dialogo participativo regional para actualizar el
Plan Nacional de Demencia con miras al afo 2035,

Para 2050, se estima que un tercio de nuestra poblacién
tendra mas de 60 afos, lo que representa un gran desafio pa-
ra el sistema de salud. Esta realidad nos obliga a mantener y
ampliar las politicas piiblicas preventivas, adaptando nuestra
sociedad para envejecer en mejores condiciones y con mayor
dignidad.



