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EN ESTADOS UNIDOS SE HAN REPORTADO 569 CASOS Y TRES MUERTES POR ESTA ENFERMEDAD

Autoridades de salud reiteran llamado
a vacunarse contra el sarampion

LUIS GONZALEZ T. Regién de Coquimbo

Durante las dltimas semanas en
Estados Unidos se han reportado 569
casos de sarampidn. Incluso, el pasado
martes, se confirmd la tercera muerte
por esta enfermedad, pese a que ésta
estaba erradicada. De acuerdo a un
informe de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el dia 11 de marzo,
el pafs norteamericano notificé de un
brote en curso de esta enfermedad viral.

Segun varios medios internaciona-
les, hasta ahora dicho brote abarca
los estados de Texas, Nuevo México,
Oklahoma y posiblemente, Kansas,
donde la mayoria de los casos ha
afectado a nifios y adolescentes que
no estaban vacunados.

¢OUE ES EL SARAMPION?

Se trata de una infeccion muy con-
tagiosa que causa una erupcion cu-
ténea en todo el cuerpo y sintomas
similares a los de la gripe. Y si bien,
afecta principalmente a los nifios,
igual puede ocurrir a cualquier edad.

La Dra. Carolina Yazigi, médico
pediatra del Hospital San Pablo de
Coquimbo, sefiald que esta enfermedad
se transmite a través “de contacto
con secreciones respiratorias y obje-
tos infectados. Es un virus capaz de
permanecer activo en superficies, con
capacidad de seguir infectando por
varias horas. Es altamente contagioso”.

El virus tiene un proceso de incu-
bacién que se extienden entre los 7
y 21 dias. Luego de ese periodo, la
doctora Yazigi, explicé que sintomas
“como fiebre, malestar general, tos y
coriza se hacen més intensas, antes
de aparecer las lesiones en la piel que
pueden ser lesiones blanquecinas en la
mucosa oral. La fase del exantema se
caracteriza por lesiones en la piel que
tiene sentido cefalocaudal, tardando
en llegar a extremidades inferiores,
respetando palmas y plantas de los
pies. Por (ltimo, esté la fase de re-
cuperacion, en la que la mayorfa de
los pacientes es capaz de erradicar
el proceso infeccioso”.

LLAMADO A LA COMUNIDAD

Ante esta situacion en el extranjero, la
Organizacién Panamericana de Salud
(OPS) emitid una alerta epidemioldgica
por el aumento de casos en distintos
paises del continente americano, in-
cluyendo Argentina, Canadé y México.

Es por esto que el Ministerio de Salud

Debido a la cantidad de contagios que se han registrado
en el extranjero, desde el MINSAL mantienen activos los
sistemas de vigilancia para monitorear eventuales casos
sospechosos. En ese sentido, la secretaria de Estado
llamo a la poblacion a cumplir con los esquemas de
vacunacion correspondientes.

mantiene activo sus sistemas de vi-
gilancia para monitorear eventuales
casos sospechosos.

Pero ademads, las autoridades rei-
teraron el llamado a la comunidad
a cumplir con los esquemas de va-
cunacién previstos en el Programa
Nacional de Inmunizaciones.

En ese sentido, el seremi de Salud
de la Regién de Coquimbo, Dario
Vésquez, indicd que “es importante
mantener el cerco de proteccién que
nos da la inmunidad de rebafio, para
proteger a los que no se pueden va-
cunar. Queremos hacer un llamado
a la proteccién, especialmente a los
padres y madres de lactantes para que
completen el esquema de vacunacidn.
En nuestro pais contamos con vacuna,
la cual se administra en dos dosis, y
es muy importante cumplir este es-
quema para contar con la proteccion
correspondiente a esta contagiosa

enfermedad viral. Las vacunas son
sometidas a un estricto control de
calidad realizado por el Instituto de
Salud Publica, (ISP), por lo que po-
demos asegurar que son eficaces y
seguras”.

Actualmente, la cobertura regional
de la vacuna contra el sarampidn
esté en el 93% a los 12 meses. Sin
embargo, llega sélo al 70% a los 36
meses.

Las personas que deben pasar por
este proceso de vacunacion son lac-
tantes de 6 a 11 meses, quienes deben
recibir una dosis. En tanto, nifios y
nifias mayores de un afio que tienen
una dosis, deben recibir una segun-
da vacuna, con intervalo minimo de
cuatro semanas.

También deben vacunarse nifios,
nifias y adolescentes que no cuenten
con dos dosis de vacuna certificadas.
Ademds, como recomendacién para
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El virus tiene un proceso de incubacién que se extiende entre los 7y los 21 dias, y sus sintomas son fiebre, malestar general, tos y lesiones
en la piel.

prevenir el contagio, es necesario que
los viajeros y viajeras mas susceptibles
se administren la vacuna 15 dias antes
de salir del pafs.

Dicha vacuna es gratuita, por lo tanto,
este grupo objetivo se puede acercar
alos vacunatorios publicos y privados
en convenio con la seremi de Salud.

Hay que sefialar, que dentro del
grupo prioritario, también se incluye
a personas nacidas entre los afios
1971y 1981, que no cuenten con un
registro vélido de dos dosis de vacuna
contra el sarampiodn.

En esamisma linea, la enfermeray ge-
rente del Programa de Inmunizaciones
de la seremi de Salud Coquimbo, Karen
Gallardo Salinas, hizo un llamado a ese
grupo de poblacién. “Las personas
nacidas entre los afios 1971y 1981,
que no cuenten con un registro vélido
de dosis de vacuna contra sarampion
(en carnet o Registro Nacional de
Inmunizaciones), deben iniciar un
esquema de dos dosis o ponerse al
dia, en caso de disponer de una sola
dosis acreditada, independiente de
su condicién de viajero”, indico.

Esas personas, agregd, pueden
acreditar la vacunacién acercando-
se a cualquier vacunatorios publico o
privado, con su carnet de identidad o
pasaporte para revisar su historial de
vacunacion en el Registro Nacional
de Inmunizaciones (RNI).



