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OPINIÓN

El 50% de los partos en Chile y el mundo tradicio-
nalmente han sido producto de embarazos no pla-
nificados. El acceso y eficacia de la anticoncepción 
moderna permite evitar embarazos no planificados de 
adolescentes, jóvenes y mujeres que no cuentan con 
los recursos educativos y económicos para criar. ¿Qué 
podemos hacer en Chile para que aumenten los hijos 
deseados?. 

En salud pública, apoyemos  a las personas que sí 
quieren ser padres. Hoy hay 400.000 parejas buscando 
tener hijos y sólo 600 ciclos de fecundación in vitro al 
año. Establezcamos el derecho social de criopreservar 
ovocitos a mujeres que quieren postergar la maternidad 
para cuando estén mejor establecidas. Despenalicemos 
y regulemos la subrogación o vientre de alquiler per-
mitiendo que gestantes altruistas y/o pagadas ayuden 
a formar familias con el mejor estándar de cuidados.

Cuando ocurre un embarazo, paguemos entre todos 
el costo laboral de la maternidad que hoy lo pagan ex-
clusivamente las mujeres. Medidas simples como que 
el 50% del postnatal sea obligatoriamente tomado por 
los papás y que la sala cuna sea responsabilidad de la 
empresa del padre que trabaja, ayudarían a emparejar 
la cancha.

Una vez que nacen los niños, como Estado, tenemos 
que darle certeza a sus padres que Chile tiene un 
entorno con buena salud y educación pública que les 
dará las mejores oportunidades posibles.  

¿La baja de natalidad es un problema? Países desa-
rrollados que llevan tiempo con la natalidad baja siguen 
siendo ricos, porque cada niño que nace ahí recibe una 
buena educación, que lo hace aportar proporcionalmente 
más al crecimiento de su país. 

Existen otras maneras de revertir el envejecimiento de 
la población que no pasan por aumentar la natalidad, 
cómo favorecer la migración selectiva de profesionales 
y técnicos jóvenes. Irlanda ha aplicado este modelo los 
últimos 20 años y transitó de ser el país más pobre al 
más rico de la Unión Europea y el único que tiene un 
robusto porcentaje de población joven productiva capaz 
de sostener a sus mayores de edad.

El calentamiento global que golpea tan fuertemente a 
Chile, nos hace patente el daño que ya le hemos hecho 
al planeta todos quienes lo habitamos. ¿Será tiempo 
de buscar otras soluciones al desarrollo que no pasen 
por más nacimientos?

Como ginecóloga, me enorgullece que hoy se pue-
dan elegir cuándo y cómo tener hijos. Incorporemos 
en nuestro diseño país la demanda no satisfecha de 
personas que sí quieren ser padres y abramos nuestras 
mentes a soluciones innovadoras al eventual problema 
económico que podría traer la baja de natalidad.

Lecciones de 
la baja natalidad

La actual época de incertidumbre y pre-
ocupación que se cierne sobre el mundo, y 
particularmente sobre Chile, nos enfrenta 
a desafíos económicos sin precedentes. La 
reciente decisión del presidente Donald Trump 
de imponer aranceles a diversos productos 
procedentes de múltiples países no solo ame-
naza la estabilidad del comercio internacional, 
sino que también genera un efecto dominó en 
las economías emergentes, como la nuestra.

Chile, con su modelo de desarrollo exportador 
y su dependencia de los mercados internacio-
nales, debe enfrentar esta nueva realidad con 
una estrategia proactiva y bien estructurada. La 
imposición de aranceles puede afectar nuestras 
exportaciones, especialmente a sectores clave 
como la agricultura y los alimentos. Por eso, es 
imperativo que el gobierno chileno actúe con 
celeridad para diversificar nuestros mercados, 
explorando nuevas alianzas comerciales que 
nos permitan superar los efectos económicos 

generados por los aranceles impuestos por 
Trump y reducir la dependencia de economías 
volátiles. El reciente viaje del Presidente Boric 
a India va precisamente por el camino correcto.

Además, es crucial que se fortalezcan las 
políticas internas que fomenten la innovación 
y la competitividad de nuestras industrias. 
Invertir en investigación y desarrollo, así como 
en educación, será fundamental para que 
Chile no solo sobreviva a esta tormenta, sino 
que surja fortalecido. Asimismo, la colabo-
ración entre el sector público y privado será 
esencial para crear un entorno que apoye a 
nuestros emprendedores y a las pequeñas y 
medianas empresas, que son el corazón de 
nuestra economía.

Sólo trabajando en unidad se puede construir 
las bases para un futuro más sólido y resilien-
te. Chile tiene la oportunidad de demostrar 
que, aun en la adversidad, puede adaptarse 
y prosperar.

Chile y los desafíos ante la economía internacional 
Es imperativo que el gobierno actúe con celeridad para diversificar 

nuestros mercados, explorando nuevas alianzas comerciales que nos 
permitan superar los efectos económicos generados por los aranceles 

impuestos por Trump.
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El aumento de la violencia 
contra el profesorado en las 
escuelas chilenas refleja una 
crisis estructural que va más 
allá de casos aislados. Factores 

como la desconexión entre fami-
lias y escuelas, la precarización 
de la labor docente y la falta de 
educación socioemocional han 
debilitado la convivencia escolar. 
Sin un cambio de enfoque, esta 
problemática continuará dete-
riorando el ambiente educativo 
y la motivación de quienes lo 
integran.

Hoy, la sobrevaloración de la 
inmediatez y la menor tolerancia 
a la frustración han intensifi-
cado las conductas impulsivas 
en el aula. A esto se suma un 
modelo educativo que privilegia 
la evaluación estandarizada, 
dejando de lado el desarrollo 
de habilidades fundamentales 
como la comunicación efectiva, 

la gestión emocional y la reso-
lución pacífica de conflictos.

Para abordar esta realidad, es 
clave fomentar la educación 
socioemocional desde la infan-
cia, fortalecer la relación entre 
familias y escuelas y dignificar 
la labor docente con mejores 
condiciones laborales y apo-
yo profesional. Las escuelas 
deben ser espacios seguros 
y participativos donde se fo-
mente el respeto y la inclusión, 
permitiendo así reconstruir el 
valor de la educación y el rol 
docente en nuestra sociedad. 
Si queremos mejores aprendi-
zajes y una convivencia sana, 
debemos asumir este desafío 
como un compromiso colectivo.

Violencia 
en las aulas
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