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Señor Director:
En 1998, el médico británico Andrew Wakefield pu-

blicó un estudio en The Lancet que relacionaba la vacuna 
triple vírica (sarampión, paperas y rubéola) con el autismo. 
El artículo causó alarma mundial. Sin embargo, años más 
tarde se demostró que era fraudulento: Wakefield había ma-
nipulado datos, tenía conflictos de interés y violó principios 
éticos. Fue inhabilitado para ejercer medicina y su estudio 
fue retirado. Pero el daño ya estaba hecho.

Aunque la evidencia científica ha refutado por comple-
to sus afirmaciones, aún hay quienes las citan, sembrando 
dudas sobre la seguridad de las vacunas. Las consecuencias 
son evidentes: enfermedades que estaban bajo control hoy 
presentan rebrotes en comunidades con baja cobertura de 
vacunación. Es el caso del sarampión y la difteria.

Este escenario nos obliga a una reflexión urgente sobre 
el rol de la evidencia científica y la responsabilidad que im-
plica comunicar temas de salud pública. Las opiniones sin 
respaldo, especialmente cuando se difunden en medios o 
plataformas con alta visibilidad, pueden generar miedo, de-
cisiones erradas y consecuencias colectivas graves.

La ciencia no es infalible, pero se corrige, se revisa y se 
fortalece en base a pruebas. Y las vacunas, con toda la evi-
dencia acumulada a lo largo de décadas, han demostrado ser 
una de las herramientas más efectivas, seguras y solidarias 
que hemos creado. Defenderlas no es solo una postura cien-
tífica; es un compromiso ético con el bien común.

Macarena Rojas Abalos,
Presidenta ACHIPEC

Señor Director:
Según el Censo 2024, Chile es uno de los 

países con bajas tasa de natalidad en el mundo, 
mientras que la esperanza de vida ha aumentado 
a 81,4 años. Además, los hogares unipersonales 
alcanzan el 21,8%, los con solo personas mayo-
res aumentaron a un 11,6% y los hogares con 
menores de 14 años disminuyeron considerable-
mente, pasando de un 62% en 1992 a un 33,2% 
en 2024. Estos cambios reducen las oportuni-
dades de contacto entre pares y generaciones, 
lo que debilita las redes de apoyo y aumenta el 
riesgo de soledad y aislamiento.

La soledad es la sensación de no tener re-
laciones satisfactorias y, el aislamiento, la falta 
de red y ausencia de contacto. Aunque no siem-
pre ocurren juntos, ambos afectan gravemente 
la salud.

En el mundo no solo los adultos mayores es-
tán en riesgo. De hecho, niños de tan solo seis 
años ya reportan sentirse solos, y la soledad y 
aislamiento en la infancia y adolescencia están 
asociadas con bullying, violencia escolar, an-
siedad y depresión.

En la adultez mayor, la soledad y aislamien-
to se vinculan con problemas cardiovasculares, 
fragilidad, demencia, depresión y dolor crónico. 
En todos los casos las personas aisladas o que 
se sienten solas viven menos.

La Décima Ronda del Termómetro Social 
muestra que el 18% de los encuestados se sien-
ten solos, especialmente mujeres, adultos jóvenes 
y mayores, y aunque estos datos son preocupan-
tes aun no entendemos el alcance del problema 
en el país.

La Organización Mundial de la salud (OMS) 
ha llamado a fortalecer las conexiones sociales, 
y algunos países, han implementado estrategias 
nacionales exitosas. En Chile, pese a todas las 
iniciativas para mejor la salud e inequidad social, 
aun necesitamos poner la soledad y aislamiento 
en la agenda pública y desarrollar un enfoque in-
tegral para su abordaje. Es hora de hablar de la 
soledad y aislamiento. Y, más importante aún, 
es hora de actuar.

Thamara Tapia Muñoz,
Instituto de Investigación 

del Cuidado en salud, 
Universidad Andrés Bello

Señor Director:
El día 7 de abril se cumplió un nuevo natali-

cio de Gabriela Mistral, en medio de las polémicas 
de la conmemoración de los 80 años del Premio 
Nobel de Literatura. Sin embargo, es necesario 
recordar su importante labor en Punta Arenas, no 
solo en la docencia en el Liceo de Niñas, sino que 
también en la chilenización del territorio más ale-
jado de la República durante su época, donde dejó 
su huella y no tan solo los dio a conocer por medio 
de textos universales como Desolación, sino que, 
en años posteriores mantuvo su presencia, como 
cuando fue invitada por el general Ramón Cañas 
Montalva a enviar sus saludos desde Brasil para la 
inauguración del Fuerte Bulnes, en 1943. 

Karen Manzano I., 
Dra. Estudios Americanos

Señor Director:
El nombramiento del diplomático de carrera Pablo Arriarán como embajador de Chile en China, es una bue-

na noticia en tanto el presidente Boric designa un diplomático de larga trayectoria y que se desempeñaba como 
director de la División Asia Pacífico del Ministerio de RREE. 

El nuevo embajador, si bien tiene un horizonte temporal acotado dependiendo del nuevo gobierno que asuma 
en Chile, tiene un gran desafío en el contexto global político y económico, donde la guerra comercial de Estados 
Unidos con el resto del mundo y especialmente China, puede generar daños colaterales a economías pequeñas 
como la nuestra, pero también nos puede abrir oportunidades especialmente de captar inversiones, entendiendo 
siempre que la coyuntura no puede definir las relaciones de largo plazo. En este sentido, por una parte la cancille-
ría debe equilibrar sus relaciones con ambos países, pero el embajador es clave como agente en terreno que debe 
articular, captar las sensibilidades, buscar oportunidades de una mejor alianza comercial y ser capaz de transmi-
tir la posición de política económica exterior de multilateralismo abierto que tan buenos resultados le ha dado a 
Chile desde hace varias décadas.

Finalmente tenemos un desafío como país, más allá de la coyuntura global, ser capaces de ordenar nuestro 
sistema de evaluación de inversiones, y que no vuelva a pasar lo que pasó con ByD y Sinovac, por nombrar dos 
ejemplos. De nada sirven buenos embajadores si nuestra burocracia cierra las puertas a la inversión extranjera.

Eric Latorre,
Director Magíster de Gobierno y Dirección 

Pública, Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
El dólar en Chile ha vuelto a encender las alarmas al rozar los $1.000, un nivel que no veíamos 

desde hace tiempo. Este lunes 7 de abril, la divisa escaló con fuerza, alcanzando los $991,1 antes del 
mediodía y amenazando con romper la barrera psicológica de los mil pesos. 

La causa inmediata apunta a los aranceles impuestos por Donald Trump, que han desatado una ola 
de incertidumbre en los mercados globales. Estos gravámenes, con un 10% base a América Latina y 
hasta 50% a China, han golpeado la confianza, afectando especialmente al cobre, el motor de nuestra 
economía. Con el metal cayendo más del 10% en pocos días, hasta los US$4,26 por libra, el peso chi-
leno siente la presión y el dólar se dispara.

Sin embargo, como toda tormenta, este episodio tendrá un fin y creo que un buen fin. La historia 
nos enseña que los mercados son cíclicos: suben, caen y se estabilizan. Los aranceles, aunque disrup-
tivos, suelen dar paso a negociaciones o ajustes. China ya habla de “medidas decididas”, pero también 
de diálogo. En Chile, el cobre, pese a su baja actual, sigue siendo un activo clave en un mundo que no 
detiene su demanda de materias primas. El Banco Central, además, tiene herramientas para intervenir 
si la volatilidad se desborda. Así, aunque el dólar asuste hoy, la calma volverá, y con ella, niveles más 
bajos. Paciencia: esto pasará y para aquellos que le gusta invertir son tiempos de sembrar.

Felipe Oelckers,
Director de Ingeniería Comercial U. Andrés Bello, sede Viña del Mar
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el consumo de drogas en 
magallanes: un llamado 

urgente a la acción
“preocupante aumento en consumo de drogas y 
detenciones por narcotráfico. urge la educación 

preventiva, rehabilitación y colaboración comunitaria”.

En los últimos años, la Región de Magallanes 
ha sido testigo de un aumento preocu-
pante en el consumo de drogas y las 
detenciones relacionadas con el narcotrá-
fico. Esta problemática, que afecta tanto 
a jóvenes como a adultos, requiere una 
atención seria e inmediata por parte de 
toda la sociedad.
El consumo de sustancias como la ma-
rihuana y el alcohol se ha convertido en 
una constante en diversos grupos etarios. 
Lo más alarmante es la baja percepción 
de riesgo asociada a estas drogas, lo 
que contribuye a su uso indiscriminado. 
Además, los datos sobre detenidos por 
tráfico de drogas en la región reflejan 
una tendencia preocupante. Las fuerzas 
policiales han intensificado los operativos, 
logrando desarticular bandas y confiscar 
grandes cantidades de sustancias ilícitas, 
pero este incremento en las detenciones 
también evidencia la profundidad del 
problema.
La pregunta que surge es: ¿Qué podemos 
hacer frente a esta realidad? Primero, es 
crucial reforzar la prevención a través de 
la educación. La concientización en colegios 
y comunidades debe ser una prioridad, 
promoviendo el conocimiento sobre las 
consecuencias físicas, psicológicas y socia-
les del consumo de drogas. La juventud 

necesita herramientas para decir “no” y 
para desarrollar hábitos saludables que 
los alejen de las sustancias nocivas.
Por otro lado, los programas de rehabili-
tación son fundamentales para quienes 
ya han caído en el consumo. Estos pro-
gramas deben ser accesibles, eficaces y 
acompañados por apoyo psicológico, fa-
miliar y comunitario. No se trata solo de 
tratar la adicción, sino de reintegrar a las 
personas en un entorno que les permita 
prosperar y dejar atrás el consumo.
Finalmente, es imprescindible una colabo-
ración más estrecha entre las autoridades 
locales, las instituciones educativas, las 
organizaciones de la sociedad civil y los 
propios ciudadanos. Solo a través de un 
esfuerzo conjunto podremos abordar esta 
problemática desde todos los frentes: pre-
vención, tratamiento, y control del tráfico 
de sustancias.
El consumo de drogas no es un proble-
ma aislado. Sus efectos trascienden al 
individuo, afectando familias enteras, 
comunidades y el desarrollo de nuestra 
región. Actuar ahora es no solo una nece-
sidad, sino también un deber. La solución 
no será fácil ni rápida, pero con compro-
miso y acción decidida, podemos trabajar 
hacia una Magallanes más segura, salu-
dable y esperanzadora.
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