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arca del 30% de |os

rabojadores de Chile

tienen un consumo pro-

biemdatico de sustancias,
principalmente de alcohol (89, 7%),
tabaco (34,6%) y marhuana
(12,2%), de ccuerdo ol 15° Estudio
de Drogas en Poblacion General
elaborado en 2022 par el Observa-
torio Chileno de Drogos del Servicio
Nocional para la Prevencion y
Rehabitacion del Consumo de
Drogas y Alcohol (SENDA).

Aungue este CoNsUMo No OCLUITD
en €l lugor fisico de frabdjo, ofecta
a personas "gue actudlmente for-
man parte de lo poblacion laboral,
es declr, que trabajan, buscaron
empleo o estuvieron temporaimen-
te ausentes de su frabajo”, ackara
lo directora de la enfidad, Nataia
Riffe. lo que igudl lo convierte en
una problematica que no solo

afecta a nivel individual. los frabajadores- que la oferta de preventivas. 1SS 8,500 por cada frabojader
"5 refisja directaments en marhuana en el lugar de trabajo POR ANDREA CAMPILLAY que enfrente este problemay que
indicodores relevontes”, dice esdeun 12.8%, un 10,3% en el caso reciba frotamiento.

la médico director nacional de
medicing del trabajo de Mutual de
Seguridad, Carmen Archilo, hacien-
do alusion a gue la Organizacion
Internacicnal del Trabajo (O ad-
vierte que quienes consuman sus-
tanclas " presentan mas ausentismo
que sus companeros v las icencias
medicas asociadas pueden costar
hasta fres veces mas”.

Scbre la base del informe del
SENDA, lo jefa del Grea de preven-
cion de Corporacion La Esperan-
za, Marcela Rodrigues, destaca
que los moyores prevalencios de
consumo se dan en los framos
etarios que van entre 26 a 44 anos,
y advierte gue esta problematica
debe ser atendida con urgencla
por las empresas, ya gue el estudio

PREVENCION: DROGAS Y ALCOHOL
EN ENTORNOS LABORALES

suglere -segin las respuestas de

de la cocaing y un &, 1% para la
pasta base.

Aungue la directora del SENDA
dice gue la enfidad no fiene evi-
dencia pora analizar el consumo
por sector econdmico, desde ka
academia han chsarvado alguncs
patrones. Por ejemplo, el investiga-
dor de lo U. San Sebastian, Rodrigo
Goycoleq, sefoka gue "os industrias
que enfrentan mayores desafics en
la prevencion vy rehabiifocion del
consumo de sustancios licitas en
Chile son principamente la cons-
truccian, la mineria y & transporte”,
rubros cuyos largos jomodaos, alta
demanda fisica y mental y expos-
cion a ambientes peligrosos pus-
den aumentar la vulnerabiidad al
consumo de sustancios.

EL IMPACTO DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS
EN LOS ESPACIOS

El consumo de dragas
y alcohol genera un
mayor ausentismo

Yy pone en riesgo

la seguridad de los
trabajadores. Y aunque
en Chile no existe una
legislacion que aborde
esta problematica
directamente, la
normativa si entrega
herramientas

Regulacién
3i blen en el pais no existe una
ley Unica que aborde de manea
directa el consumo de alcohol y
drogas en los espacios laborales,
5 existe una serle de normas para
abordar la preblemndtica “cesde
una perspectiva preventiva y
de seguriciad”, dice Riffo. En ese
sentido, el Decrefo Supremo N°44
del Ministerio del Trabajo obliga o
los empleadorss o iImplementar un
reglamento especial para trabajos
considerados peligroscs o con
exposicion a agentes de riesgo,
como el alcohol y ofras drogas.
“Leyes como la de drogas,
alcoholes o tabaco, aungue no
se enfocan sxclusivaments en el

mundo del trabajo. influyen enla
regulacion de conductas en es-
pacios productivos”, acota Archila.
Por eso, pora Riffo, la clave esta en
“construir cutturas organzaciona-
les basadaos en la prevencién v el
cuidado mutuo”.

Enfogque preventivo

"Se esfima que el costo socioe-
condmico del consumo de drogas
ficitas en Chile clcanza los $266.744
millones”, advierte Goycolea. Para
los organizaciones, estos costos
podrian controlarse al impulsar
programas de apoyo, como o
refleja una investigocion de la L.
de Chicago, que reveld que los
empleadores estadounicdensas

DE TRABAJO

pueden ahomar un promedio de

En Chile, la inversion en este fipo
de programas varia segun el fama-
no y sector de la empresa, dice el
académico, y accta que "aguellas
que han implementado polticos
de pravencion han visto una
reduccion de hasta un 60% en los
accldentes laborales relacionados
con el consume de sustancias”.

En ese senfido, el gerente cormer-
cial y de desarrolic de salud de la
Asociocion Chilena de Seguridad
(Achs), Alejondro Amaro, destaca
la Importancia de las evaluaciones
laborales que “pemiten Idenfificar
estos factores de manerma tempra-
na, reduciendo Incidentes, Tortale-
ciendo lo confinuidad operativa y
promoviendo entomos de frabajo
mids seguros y eficientes”.



