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tando el problema como uno individual,
cuando es estructural. Falta de suefio, mala
alimentacién, abuso de bebidas energéticas
y redes sociales, transporte estresante, fal-
ta de 4reas verdes, estigmas sobre la salud
mental... No se puede esperar bienestar en
un entorno que lo sabotea.
No se logrardn mejores resultados intervi-
niendo al estudiante, sino transformando
el sistema en el que vive y aprende.
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Salud mental en
el retorno a clases
Senor director:
En Chile, dos de cada tres estudiantes pre-
senta algun tipo de trastorno de salud men-
tal. Y aunque las respuestas institucionales
son diversas -talleres de autocuidado, de-
porte con perspectiva de género, espacios
de conversacion- las cifras no mejoran.
Lamentablemente, no hay evidencia con-
cluyente de que estas iniciativas generen
un cambio sistémico. Los estudios disponi- mﬂdﬂil‘*ﬁl’mﬁ- P'::den enviarnos sus cartas al
~ , director a los siguient COITe0s:

b!es suelen ser pequefios, con metodologias director@diariolaprensa.cl
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nas intervenciones muestran resultados | eyceder de un masimo de 350 palabras v consignar I
pOSitiVOS como el Mindfulness o el ejerci- individualizacion completa del remitente, incluyendo

3 2 . . su niimero telefonico. La direccion se reserva el derecho
cio, pero su eficacia suele limitarse al plano de seleccionar, extractar, resumir y titular las cartas,
individual sustrayéndose a cualquier debate con sus corresponsales.
Individual, L No se devuelven las cartas que no son publicadas. )

Y ese es el problema de fondo: estamos tra-



