
  

Se sometió a un by pass gástrico y estuvo en tratamiento por más de un año 

Mujer relata cómo superó la obesidad 
severa: llegó a pesar 164 kilos y bajó 80 

> “Esto me salvó la vis 

  

y, confiesa la paciente, 
quien sentía que no ¡ba a durar cinco años más. 
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» La operación es apenas el primer paso. Después 
viene lo más difícil: comprometerse con el cambio, 
Hacer ejercicio, tomar vitaminas, seguirlas pautas" 
  

Hlimary en una imagen que ya 
corresponde al pasado 
al doctor (Alejandro Altamirano). 
Fue excelente 

Yaaldia siguiemedal procedi 
miento, Elimary comenzó a cami 
ar comopanedal protocol dere. 
«uperación Luego vinoelrégimen 
úalimentiioestrit:aguasn canti 
dadas medidas papilas, alimentos. 
blandos. “Es un process que hay 

querecpetaralpio dolaleta Noss 
puedo jugar con esto. estimago 
queda muy delicado, la cicatriz 
ción puedo tada meses. Es una 
reeducación completa. 

Perolacirugia noo estado, u- 
Eraya. "La operación as apenas el 

Cada día, más cerca, 
más rico, ¡más Nanuc! 

Otrcamos 

AS] 

"dlrs en antendo y seta 
para saisaer tos neceiads comerlsy pesones. 

con los mejor estándares de 
cali, paa, bodeguje, hatos, 
fas polls y más, 
encuentra la solu 
que tu proyecto necesita.   

as soquraspautas Yohosidodis 
ipinada, aunque no perfecta, Pero 
me estaezo. Hago envenamiento 
funcional suspensión, balo,púats. 
Voy al gimnasio varas veces porso- 
mana. Y cuandoelcuepo ss aros. 
tumbra sentis bien, no quiere 
veras 

Asis bañosy contras estress 
cuestas Elmary destaca quecada 
cuerpo s distinto y que lores: 
deedependendo migo actors. 
“Yoczeoquehe cumplido conel80% 
deloquedebía yeso yaesunlogo. 
Nosmcsrabots Pero uno cam 
prometo, y ao elo importante”. 

Cirujano 
doctor Alejandro Altamirano, 

sto de cirugía Hospital Clínico 
y disoctor médico dela Cíica Al 
ta Salud, ha acompañado a cia 
tos de pacientes en ete camino. 
Explica que la obosidad ha sido 
seconocidacamo'una enfermedad 
«ónicay quealactaprofundamen- 
tola alud pútlicacnlaragión “Te- 
nemosunaala prevalencia inclu 
so en jóvenas y niños. La cirugía 
banática cuando está indicada, 
pueda sr una herramienta pode. 
rocapararocuporar salud y calidad 
de vida. Peo deba acompañada 
ountratamiento integral y segui 
miento alargo plazo 

“Altamirano detalla que el Ped 
Baríátrio de Fonasa permite ac 
cade ala operación ss cumple con ciertos requisitos un MO (o- 

limary Coromoto Piero de Soto junto al doctor Aljandr Altamirano, iraano genio, 

dica de Masa Corporal) abre 4, 
osobre 25 hay co motiidadas 
comodiabatas hipertensión, ade- 
más del respaldo de especialistas 
como nutricionistas y psicólogos. 
"Hoy operamos entre 150 y 300 
personas alaño. Y no ólo cambia 
lavidadalpacianto, También cam- 
ba la dinámica famiiar Muchas 
veces elentorno también adopta 
hábitos más saludables, como pa: 
som Binary" 

En au caso, la transformación 
fue compartida: sushi y epo. sotambién adoptaron una alimen 
tación cistinta. “Ésto volvió un 
proyecto familar. Porque cuando 
Ys cambia, todo tu mundo cam 
biacontigo” puntualiza el médico. 

  

Elimarytienelaroquestaca 
minonohasido cl, perolo valve 
ría a ologi. “Hace un año y medio 
pensaba que mo quedaban cinco añosdevida Hoysientoquotengo 
cincuenta por delante. Mo siento 
de 25, lona de energía. Mo gusta 
cómo me veo, ao, Pero más me 

  

naquesilohará Esto ta cambiala 
vida, pero hay que estar dispuesto 
acambiarcon ela” /LPA. 
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