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Se sometid a un by pass gdstrico y estuvo en tratamiento por mds de un afio

Mujer relata como supero la obesidad
severa: llego a pesar 164 kilos y bajo 80

¥ “Esto me salvd la vida", confiesa la paciente,
quien sentfa que no iba a durar cinco afios mds.

urants casi toda su vida, El-

mary Coramoto Pifiero de

Soto conwivid con el schea-
pess. Llagt a pasar casi 164 kiloa, y
las consscuenciss no sl se sentan
0 5 cuarps, gino también an s
salud mental, en su trahajo y en su
vida cotidiana “Estaba al barde. Mo
un probkema de colimna, ¥ atn asi
debia seguir adelanta con mis dos
emprendimiantos y criar a mis hijes.
Sentiaque no iba a durar cincoafios
mas", relata con crudesa. Hoy, tras
sometsrss A una cinygia baristries
en el Hospital Clinioo, ha perdido
més da 80 kiloe v se siente renacer,
TESITE COr BMocion.

El proceso que b el hastaeste
punto comenzh a gestarss an 2019,
cuando empess & infnrmarse sobre
la cingia Sinembangn, la pandemia
postergd sus planss por mads de dos
afice v, en ese lapeo, subis otros 30
kilos. Fue en 20E3 cuando tomd la
decigitn definitiva: se acerct al Ing-
titut Magalldnics de la Obesidad
un equipo multidisciplinario. “Tuwe
ochomesesde preparsmin: sxEme-
ned, controles, peictloge, nutricio-
nista, cingjana, intarmista. M pidis-
1o bajar al menos 10 kilos antes de
la cinugia, v o hice. Estaba cormeen-
cida”, ramamora.

La cirugia a= realizd el 9 de
agosto de 2023 en el Hospital Cli-
nico, utilizando al Bone Pad del sis-
tarma Fonasa, que le permitid acce-
der & la oparacidn v al tratamisnte
postarior con apoyo intagral “El
haogpital me paracio la mejor op-
cidn por mi condicidn: los squipes,
&l eaparcio, laseguridad queme dic

p

"La aperacidn es apenas el primer paso. Después

viene ko mds dificil: cormprometerse con el cambio.

car gjercicio, tomar vitaminas, seguir las pautas”

Elimary en una imagen gue ya
corresponde al pasada.

al doctor {Alegandro Altamirana).
Fue excalenta”.

Y& al dis siguiants del procedi-
miento, Elimary comanzd a cami-
nar, como parte del profocoio de -
cuperaciin. Luego vino el rigimen
alimenticio sstricto: agua en canti-
dadesmedidas, papillas, atimentos
blandos “Es un procsss qua hay
que respetaral pie delalatra Noss
pueds jugar con esto. El estdmagoe
queda muy delicado, la cicatriza-
cifn pueds tardar mases. Es una
readucaciin completa”.

Pero la cirugia no Io es todos, su-
braya. “La operacitn es apenas et
primer pass. Después viens lo méas
dificil: comprometerse con 2l cam-
bio. Hacer sjercicin, tomar witami-

nas, sequir lsspantas Yo hasidodis-
ciplinada, sunque no parfecta. Paro
me asfuerzo. Hago entranamiento
oy al gimnagio varas weoes por se-
mana. ¥ cuands &l cusrpo g8 acos-
tumbra a sentiras bisn, no quisrs
wohner atrss”

Avmesdh anosy con tres cesdreas
acueetas, Elimary destaca quecada
cusrpo a8 distinto y qus boa resulta-
doedependan da miiltiples factoras.
“Yaoreo qua he curmplido con al 80%
de o que debia, v eso ya e un logro,
Mo somea robats. Pero uno s= com-
promets, yas0 e lo mpartanta”.

El doctor Alejandro Altamitana,
jefa de cirugia del Heapital Clinico
y diractor médico de ks Clinica #-
ta Salud, ha acompafiado a cien-
toa de pacientes en esta camino.
Explica que la obesidad ha sido
reconocida como una entermedad
crénica y que afecta profundamsn-
te la salud piblice en laregidn. *Te-
nemos una alta prevalencia, inciu-
B0 eN jivenss ¥ nifios. La cinygia
barigtrica, cuande estd indicada,
pueds ser una herramienta pode-
roea para recuparar salud y calidad
de vida. Pero debe ir acompariada
deun tratamianto integral y segui-
miento alargo plazs”.

Altamirano detalla que el Pad
Bariatrico de Fonasa permite ac-
ceder a ba oparacion si s cumpls
con ciertos requisitos: un IMC (In-

Elimary Coromoto Pifiers de Sote junts al dector Alsjandro Altamirane,
cirujans digestive.

dica de Masa Corporal) sobre 40,
o sobre 35 si hay co-marhilidades
como diabetes o hipertensian, ade-
més dal respaldo de especialistas
coma nutnicionistas y peicokgos.
“Hoy operamos entre 150 y 300
personas al afio. Y no a6l cambia
la vida del paciente. También cam-
bia ks dindmica familiar. Muchas
weces al entorne también adopta
hébitos mas sahidables, come pa-
ed con Elimary”

En su caso, la transformacian
fua compartida: sus hijos y aspo-
g0 también adoptaron una alimen-
tacidn distinta. “Esto e valvid un
proyecto familisr. Porque cuando
i cambias, tede ta munds cam-
bia contigo”, puntualize el médico.

Elimary tiene claro que esta ca-
mino noha side facil, pero lovolve-
ria a elegir. “Hace un afio y media
pensaba que me quedaban cincs
anca de vida. Hoy sientoque tenga
tincuenta por delanta. Me siento
de 25, lera de energia. Ma gusta
como ma veo, claro. Pero més me
gusta como me siento: sahidable,
activa, feliz".

Para quienes astén conside-
randa dar este paso, U mensajs
sgclarn: “Chieno s= detengan. Pero
que ko hagan con rasponsabilidad.
Si no van a comprometsrse, mejar
darle esa oportunidad a otra perso-
na que 5 o hard. Esto te cambda la
vida, pera hay que estar dispussto
a cambiar con alla” /LPA

Genesra Leres



