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El futuro de la salud

Cada 7 de abril, el mundo conme-
mora el Dia Mundial de la Salud,
una fecha que va mas alla de una
efeméride. Es un recordatorio po-
deroso de que la salud no puede
seguir siendo un privilegio, sino
que debe convertirse en un dere-
cho garantizado para todas las per-
sonas, de cada rincén del planeta.
Proclamado por la OMS en 1948,
esta celebracion tiene como objeti-
vo principal generar concienciay
movilizar la accién frente alos de-
safios mds urgentes en materia de
salud puiblica.

Alolargo de los afios, la temdtica
de esta efeméride ha ido evolucio-
nando, como también lo han he-
cho nuestras enfermedades y esti-
los de vida. En un comienzo, las
grandes preocupaciones eran las
patologias infecciosas. Hoy, las en-
fermedades cronicas no transmisi-
bles -como la diabetes, la hiperten-
sion o las cardiovasculares- repre-
sentan la principal causa de mor-
bimortalidad, no solo en Chile, si-
no en el mundo entero.

Ante este escenario, es inevitable
hablar de la Medicina del Estilo de
Vida como una de las herramien-
tas mds potentes y subutilizadas
de nuestro tiempo. Una disciplina
que promueve un enfoque inte-
gral, basado en la modificacion de
hébitos como la alimentacién, el
ejercicio, el descanso, la gestion
del estrés y las conexiones sociales.
No solo busca prevenir enfermeda-
des, sino también mejorar la cali-
dad de vida y reducir los costos del
sistema de salud. Sin embargo, pa-
ra que esto sea posible, necesita-
mos politicas piiblicas valientes,
transversales, que integren salud y

Dra, Sandra Lanza Sa|
Presidenta de [a Sociedad Chi
Medicina del Estilo de Vida

Fardia

ena de

educacion desde las etapas mis
tempranas.

Los desafios son enormes. Desde la
inequidad en el acceso a servicios
de salud, hasta los efectos del cam-
bio climdtico y la amenaza latente
de nuevas pandemias. La salud
mental también se ha convertido
en una preocupacion creciente
que ya no podemos seguir poster-
gando, pero en medio de este pa-
norama complejo, también hay
oportunidades.

Laeducacion en salud es una de
ellas. Ensenar hdbitos adecuados
desde el colegio, formar comuni-
dades comprometidas con el bie-
nestar, crear entornos que facili-
ten decisiones en el camino correc-
to, son iniciativas que pueden
cambiar radicalmente el rumbo de
nuestra salud puiblica. En esta ta-
rea, los profesionales de la salud
jugamos unrol crucial. Nuestro
ejemplo, palabras y acciones pue-
den ser semillas de cambio en pa-
dientes, colegas, estudiantes y co-
munidades.

El Dia Mundial de la Salud es, por
tanto, una fecha para recordar, pe-
ro sobre todo para actuar. Si bien
es cierto, los avances en esta mate-
riarequieren de leyes efectivas,
también podemos adaptar nuestro
diario vivir con nuevas rutinas co-
mo desarrollar una caminata dia-
ria; iniciar una conversacion sobre
bienestar con nuestros conocidos;
preparar recetas mas conscientes
de lo que nos hace bien; dormir o
dedicarnos una hora mas de des-
canso, o simplemente en saber que
tenemos el poder de transformar
nuestros hébitos y, con ellos, nues-
tra vida.



