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Hospital de Calama pone
en marcha su plan para
enfrentar el invierno

Piden retomar las
medidas de
autocuidado,
usar mascarillay
vacunarse.

Redaccion
La Estrella

| Hospital de CalamaDr.
Carlos Cisternas (HCC),
omenzo a poner en
marcha el plan para enfren-
tar la Campafia de Invierno
2025, donde se hara un re-
fuerzo en sus servicios de
atencion y desde ya estin
haciendo un llamadoala co-
munidad para que retomen
el autocuidadoy uso de mas-
carilla en lugares de alta
aglomeracion.

“Ya tuvimos varias reu-
niones con el Servicio de Sa-
lud, hay toda una planifica-
ciénrespecto a la campana
deinvierno enla que yaesta-
mos trabajando. Nosotros
pedimos a cada jefatura del
recinto, sobre todo las dreas
criticas como Urgencias, Pe-
diatriay UPC, que nos man-
tengan actualizado un plan
para enfrentar este invierno.
También, hemos tomado
contacto con entidades y or-
ganizaciones, en caso que
necesitemos colaboracién
en alglin minuto. Por ejem-
plo, con el Ejército, que ellos
tienen un hospital de cam-
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MAYO ES EL MES DONDE SE ORIGINAM LOS PRIMEROS PEAK DE CONTAGIOS EN CALAMA,

paiia, que pondrd a disposi-
ci6n, en caso que sea necesa-
rio”, explicé Pedro Baha-
mondes Yafiez, director del
HCC.

Comoafios anteriores, se
espera que haya una circula-
cién de virus estacionales y
el autocuidado es primor-
dial para evitar la expansion
de estos contagios. “Se espe-
raen este invierno, tal como
se estd viendo el comporta-
miento de las enfermedades
respiratorias en el sur de
nuestropais, que se viene in-
fluenza, virus sincicial en
menores, el covid-19, los vi-
rus estacionales que apare-

cen todos los afios. Por lo
mismo, incentivamos a la
vacunacion, que la comuni-
dad lo hagan lo antes posi-
ble, para asi unirnos en esta
campana de invierno y en-
frentar la contingencia de la
mejor forma” agregé Baha-
mondes.

Elhospital va a estar re-
forzando todos los servicios
y se le pide a la comunidad
colaborar con el autocuida-
do. Esto, para que no vea
complicada su salud y ten-
gan que requerirser interna-
dos de gravedad. “Unadelas
instrucciones del Ministerio
de Salud, que debemos ha-

cer extensivo, es llamar al
autocuidado a la comuni-
dad, que retome el autocui-
dado que en algiin momen-
to tuvimos en pandemia, de
hecho, ya es obligatorio que
en Urgencia se use la masca-
rilla, nosotros ademds reco-
mendamos su uso en otras
dreas del hospital, comoesel
casode quienes visiten a per-
sonas hospitalizadas. Llama-
mos a los grupos de riesgoa
usar mascarillatambién, so-
bre todo cuando vean que
hay alta aglomeracion de
personas en sitios muy ce-
rrados”, realzé Bahamon-
des. @
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