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Cada año, toneladas de alimentos son descartadas 
antes de llegar a nuestras mesas. Cáscaras, tallos, 
semillas y otros subproductos que, aunque ricos en 
nutrientes, terminan en vertederos, aumentando 
la crisis ambiental y desperdiciando su potencial 
alimentario. En el marco del Día Cero Desechos, 
es fundamental reflexionar sobre cómo podemos 
transformar estos residuos en oportunidades.

El desperdicio de alimentos tiene un impacto ambien-
tal considerable, contribuyendo a la sobreexplotación 
de recursos hídricos y la degradación del suelo. La 
revalorización de descartes alimentarios se presenta 
como una estrategia clave dentro de la economía 
circular, donde los residuos no son desechos, sino 
insumos para nuevos procesos productivos.

A través de la ciencia y la innovación, se está de-
mostrando que los descartes no son basura, sino 
recursos valiosos que pueden mejorar la salud y apor-
tar a la economía circular. Implementar tecnologías 
para extraer biocompuestos beneficiosos de estos 
residuos, utilizarlos en alimentos funcionales o en 
suplementos nutricionales es una solución viable y 
necesaria para construir sistemas alimentarios más 
resilientes.

El Día Cero Desechos nos invita a repensar nuestra 
relación con los alimentos y su ciclo de vida. Desde 
la industria hasta el consumidor final, todos pode-
mos contribuir: empresas adoptando procesos de 
producción más eficientes, científicos desarrollando 
alternativas innovadoras y cada uno de nosotros 
tomando decisiones más conscientes en el día a día.

Se necesita un cambio cultural, donde se potencia 
la educación en el impacto del desperdicio y fomentar 
prácticas que promuevan un mejor uso de recursos, 
desde pequeñas acciones en los hogares a estrategias 
de gran escala en la industria. 

El futuro de la alimentación no solo depende de 
cuánto producimos, sino de cómo aprovechamos cada 
recurso disponible. Es importante transitar hacia un 
modelo donde la nutrición y la sostenibilidad vayan 
de la mano, en que no se trata solo de evitar que los 
alimentos terminen en la basura, sino aprovechar 
todo su potencial, donde lo que hoy consideramos 
desecho se convierta en una nueva oportunidad para 
alimentar al mundo.

De los desechos a la 
nutrición: una nueva 
mirada hacia la 
sostenibilidad alimentaria Los operativos conjuntos en calles céntricas de 

La Serena, como el desarrollado recientemente 
en O’Higgins y Cienfuegos, reavivan un debate 
necesario: ¿cómo equilibrar la seguridad pública 
con el respeto a los derechos individuales en un 
contexto migratorio complejo? Las cifras pre-
sentan un escenario contundente: más de 200 
controles, decenas de infracciones y extranjeros 
derivados a Migraciones por irregularidades. 
Pero detrás de los números hay preguntas que 
una columna de opinión no puede eludir.

Es innegable que la fiscalización interinsti-
tucional —con carabineros y la PDI — busca 
recuperar espacios públicos y disuadir delitos. La 
presencia policial en zonas comerciales, donde 
confluyen trabajadores, turistas y residentes, 

podría interpretarse como una respuesta a 
demandas ciudadanas de mayor orden. Sin 
embargo, cuando las acciones se enfocan 
en locales con alta presencia migrante, cabe 
preguntarse si estamos ante una estrategia 
integral o una solución parche que prioriza la 
imagen de control sobre la integración social.

 La clave está en políticas que combinen 
fiscalización con inclusión: capacitación en 
trámites migratorios, incentivos para la for-
malidad laboral y diálogo con comunidades.

Chile necesita estrategias que no solo limpien 
calles, sino que fortalezcan su democracia. Un 
país seguro no es solo el que detiene infractores, 
sino aquel donde nadie debe esconderse para 
vivir con dignidad.
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El 7 de abril conmemoramos el 
Día Mundial de la Salud, una fecha 
que nos invita a reflexionar sobre 
los desafíos y oportunidades en 
nuestro sistema de salud. Este 
año, quiero destacar un aspecto 
fundamental que a menudo pasa 
desapercibido: la logística en el 
ecosistema de salud.

La logística es el engranaje invi-
sible que mantiene en movimiento 
todo el sistema de salud. Desde 

la distribución de medicamentos 
hasta el transporte de vacunas a 
temperatura controlada, la logística 
garantiza que los productos lleguen 
en las condiciones adecuadas y en 
el momento necesario. La precisión, 
rapidez y seguridad son esenciales 
para asegurar la disponibilidad 
de suministros sanitarios a los 
pacientes.

El rol de la logística en salud es 
crítico. Tanto así que, en 2024, la 
Comisión Nacional de Evaluación 
y Productividad (CNEP) presen-
tó un estudio donde sugirió la 
externalización de la logística 
hospitalaria como una estrate-
gia para optimizar la gestión de 
recursos del sistema de salud 
público. Allí propuso delegar la 
gestión de la “última milla”, el 
almacenamiento y la distribución 
de insumos médicos a empre-
sas especializadas. A juicio de la 
CNEP, la externalización podría 
liberar recursos que actualmente 
se destinan a la gestión logística, 
permitiendo que se inviertan en 
áreas directamente relacionadas 
con la atención al paciente.

Como especialistas en logísti-
ca en salud, queremos destacar 
los beneficios de externalizar la 
logística hospitalaria, como la 
optimización de procesos, la pre-
vención de pérdidas, la mejora en 
las rutas de entrega y la reducción 
de costos operativos. Una gestión 
logística eficiente garantiza la 
disponibilidad de insumos en el 
momento y lugar correctos, mini-
mizando riesgos y asegurando la 
seguridad de los pacientes.

Sin embargo, este enfoque tam-
bién implica desafíos importantes. 
Es crucial que los proveedores 
externos cumplan con los más 
altos estándares de calidad y que 
exista una supervisión adecuada 
para evitar cualquier interrupción en 
el suministro de insumos críticos.

En este Día Mundial de la Salud, 
recordemos que la logística es un 
motor silencioso que salva vidas. 
Optimizar la gestión logística en 
el sector salud no solo puede me-
jorar la eficiencia y reducir costos, 
sino que también garantizar una 
atención médica de calidad para 
todos.
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