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OPINION

Claves para un futuro

sostenible

BEATRIZ ZAPATA SALFATE
Colegio Médico Veterinario de Chile (Colmevet)

El concepto de Una Salud (One
Health) se refiere alainterseccion
de la salud humana, la salud ani-
mal y la salud medioambiental.
Aunque no es nuevo, surelevancia
ha aumentado exponencialmen-
te en las ultimas décadas. A fines
del siglo XX, dos veterinarios epi-
demidlogos, James Steele y Calvin
Schwabe, comenzaron a acuniar el
término “UnaMedicina’, que pos-
teriormente evolucioné hacia
“Una Salud”. En 2004, durante una
conferencia organizada por la
Wildlife Conservation Society
(WCS), se definieron los 12 princi-

pios de Manhattan, los cuales reco-
nocen la interrelacion entre estos
tres ambitos y subrayan la urgencia
de abordar la pérdida de biodiver-
sidad y proteger las comunidades,
yaque alignorar estas conexiones
puede llevar a pérdidas econémi-
casyderecursos alimentarios que
afecten a todo el planeta.

Desde el 2022, un plan de accion
para Una Salud es promovido de
manera cuatripartita por la OMS,
la OMSA, laFAOyel PNUMA. Esta
colaboracion ha permitido el forta-
lecimiento de capacidades y la
creacion de mecanismos de vigi-

lancia de enfermedades, asi como
laintegracién de politicas globales.
Sin embargo, los desafios persis-
ten: la resistencia antimicrobia-
na, la prevencién de enfermedades
zoondticas ylainocuidad alimen-
taria son solo algunos de los pro-
blemas que enfrentamos.

La cuestion que nos planteamos
es spor qué el concepto de Una Sa-
lud es tan relevante hoy en dia?
Larespuestaradica en que habita-
mosun mundo complejo, lleno de
interacciones y problematicas
que demandan un enfoque
colaborativo. Los médicos,
bidlogos, ec6logos, ingenie-
rosy veterinarios no pueden se-
guir trabajando de manera aislada.
La pandemia de COVID-19 nos
brindé una leccién contundente
sobre laimportancia de la coope-
racion interdisciplinaria, asi como
lohacelaactuallucha contralain-
fluenza aviar ylarabia en muchos
paises.

Sin embargo, el paradigma de
Una Salud podria no ser suficien-
te. Desde 2016, la OMSA ha im-
pulsado el concepto de Un Bienes-
tar, que reconoce la interdepen-
dencia entre el bienestar humano,

animal y ambiental. Esta perspec-
tiva nos invita a ampliar nuestro
enfoque hacia la sostenibilidad.
Por ejemplo, el abandono de ani-
males de compaiifa no solo afecta
su bienestar, sino que también tie-
ne consecuencias nefastas parala
fauna silvestre yla ganaderia afec-
tando la biodiversidad y produ-
ciendo pérdidas econdmicas. Tam-
bién se han documentado cone-
xiones entre el maltrato animal yla
violencia doméstica, ya que el mal-
trato animal es una de las aristas
mas visibles de este proble-
ma; asi como las malas préc-
ticas ganaderas que impactan
lainocuidad alimentaria.

En conclusién, abrazar el con-
cepto de Una Salud y, por exten-
sién, el de Un Bienestar, no es solo
una cuestioén de salud, sino una
responsabilidad compartida hacia
el futuro de nuestro planeta. La co-
laboracién yla comprension de las
interrelaciones entre salud huma-
na, animal y ambiental son funda-
mentales para asegurar un mundo
mas justo y sostenible para las ge-
neraciones venideras. Al final del
dia, cuidar de nuestro entorno es
cuidar de nosotros mismos.



