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ENFOQUE

BEATRIZ ZAPATA SALFATE 
Colegio Médico Veterinario de Chile (Colmevet)

El concepto de Una Salud (One 
Health) se refiere a la intersección 
de la salud humana, la salud ani-
mal y la salud medioambiental. 
Aunque no es nuevo, su relevancia 
ha aumentado exponencialmen-
te en las últimas décadas. A fines 
del siglo XX, dos veterinarios epi-
demiólogos, James Steele y Calvin 
Schwabe, comenzaron a acuñar el 
término “Una Medicina”, que pos-
teriormente evolucionó hacia 
“Una Salud”. En 2004, durante una 
conferencia organizada por la 
Wildlife Conservation Society 
(WCS), se definieron los 12 princi-

animal y ambiental. Esta perspec-
tiva nos invita a ampliar nuestro 
enfoque hacia la sostenibilidad. 
Por ejemplo, el abandono de ani-
males de compañía no solo afecta 
su bienestar, sino que también tie-
ne consecuencias nefastas para la 
fauna silvestre y la ganadería afec-
tando la biodiversidad y produ-
ciendo pérdidas económicas. Tam-
bién se han documentado cone-
xiones entre el maltrato animal y la 
violencia doméstica, ya que el mal-
trato animal es una de las aristas 

más visibles de este proble-
ma; así como las malas prác-

ticas ganaderas que impactan 
la inocuidad alimentaria. 

En conclusión, abrazar el con-
cepto de Una Salud y, por exten-
sión, el de Un Bienestar, no es solo 
una cuestión de salud, sino una 
responsabilidad compartida hacia 
el futuro de nuestro planeta. La co-
laboración y la comprensión de las 
interrelaciones entre salud huma-
na, animal y ambiental son funda-
mentales para asegurar un mundo 
más justo y sostenible para las ge-
neraciones venideras. Al final del 
día, cuidar de nuestro entorno es 
cuidar de nosotros mismos. 

lancia de enfermedades, así como 
la integración de políticas globales. 
Sin embargo, los desafíos persis-
ten: la resistencia antimicrobia-
na, la prevención de enfermedades 
zoonóticas y la inocuidad alimen-
taria son solo algunos de los pro-
blemas que enfrentamos. 

La cuestión que nos planteamos 
es  ¿por qué el concepto de Una Sa-
lud es tan relevante hoy en día? 
La respuesta radica en que habita-
mos un mundo complejo, lleno de 
interacciones y problemáticas 
que demandan un enfoque 
colaborativo. Los médicos, 
biólogos, ecólogos, ingenie-
ros y veterinarios no pueden se-
guir trabajando de manera aislada. 
La pandemia de COVID-19 nos 
brindó una lección contundente 
sobre la importancia de la coope-
ración interdisciplinaria, así como 
lo hace la actual lucha contra la in-
fluenza aviar y la rabia en muchos 
países. 

Sin embargo, el paradigma de 
Una Salud podría no ser suficien-
te. Desde 2016, la OMSA ha im-
pulsado el concepto de Un Bienes-
tar, que reconoce la interdepen-
dencia entre el bienestar humano, 

pios de Manhattan, los cuales reco-
nocen la interrelación entre estos 
tres ámbitos y subrayan la urgencia 
de abordar la pérdida de biodiver-
sidad y proteger las comunidades, 
ya que al ignorar estas conexiones 
puede llevar a pérdidas económi-
cas y de recursos alimentarios que 
afecten a todo el planeta. 

Desde el 2022, un plan de acción 
para Una Salud es promovido de 
manera cuatripartita por la OMS, 
la OMSA, la FAO y el PNUMA. Esta 
colaboración ha permitido el forta-
lecimiento de capacidades y la 
creación de mecanismos de vigi-

Claves para un futuro 
sostenible

RAÚL PERRY 
Fundación San Carlos de Maipo

La serie de Netflix “Adolescen-
cia”, se ha transformado en un fe-
nómeno a nivel global. En este dra-
ma, un niño de 13 años es acusa-
do de asesinar a puñaladas a una 
compañera. La serie explora va-
rios tópicos, siendo uno de los más 
destacados el rol de las redes socia-
les para conducir a los adolescen-
tes hacia la violencia. Un editorial 
-en un diario de circulación na-
cional- reconoce que “el éxito de la 
serie radica en el planteamiento de 
temas de los que se debate in-
cesantemente en la sociedad 
actual, pero que no se abor-
dan con medidas concretas, 
pues los mayores no parecen con-
tar con las herramientas necesa-
rias”, y propone que la serie sea 
vista en los colegios y en las casas 
para ser materia de discusión. 

Sin lugar a duda, el abordar éste 
y otros temas con nuestros adoles-
centes es crucial. Ahora bien: ¿los 
adultos, contamos con las herra-
mientas necesarias para tener 

nales para que nuestro mensaje de 
cariño y preocupación supere las 
barreras de los juicios y las bre-
chas generacionales. 

Al final, no basta solo con la in-
tención de comunicarnos, también 
el “cómo” es relevante. De lo contra-
rio, por mucho que veamos nues-
tro objetivo al otro lado del río, si 
no tenemos el puente, jamás po-
dremos alcanzarlo.

buenas conversaciones con nues-
tros adolescentes? 

Los invito, a quienes tienen o 
han tenido preadolescentes o ado-
lescentes a cargo, a recordar algu-
na conversación que hayan soste-
nido en el último tiempo. Muchos 
de nosotros, en algún momento, 
nos hemos topado con el muro de 
los monosílabos o del silencio, y 
por nuestra parte con un monólo-
go. Esto nos ha pasado a todos y to-
das y, podemos decir, lamentable-

mente, que este camino de co-
municación parece no ser el 
apropiado. Nadie nace sa-

biendo, pero los padres, ma-
dres y cuidadores podemos apren-
der estas habilidades, ahí radica 
nuestra responsabilidad. 

El aporte que el país puede rea-
lizar por todas las familias es poner 
a disposición de la comunidad los 
mejores programas, los que ten-
gan mayor evidencia, para entre-
nar a padres, madres y cuidadores 
en las habilidades comunicacio-

Adolescencia y el valor 
de los puentes correctos

Este lunes se conmemo-
ró el natalicio de Gabriela 
Mistral, destacada poeta, 
docente, diplomática y ac-
tivista. Además, en esta fe-
cha se da inicio a la con-
memoración de los 80 
años de su Premio Nobel 
de Literatura. 

 
Gobierno de Chile  
@GobiernodeChile 
Hoy celebramos el natali-
cio de Gabriela Mistral: 
poeta, educadora, diplo-
mática y defensora incan-
sable de los derechos de las 
mujeres, los pueblos indíge-
nas y las infancias. 
En esta fecha tan especial 
damos inicio a la conme-
moración de los 80 años de 
su Premio Nobel y te invita-
mos a ser parte de este ho-
menaje. 
 
Ministerio de las Cultu-
ras  
@culturas_cl 
A 136 años del nacimiento 
de Gabriela Mistral, cele-
bramos por primera vez su 
día, con su imagen en dis-
tintos puntos del país.   
Invitamos a ser parte de 
esta fiesta cultural en torno 
a su legado y valores que 
defendió. 
 
History Latinoamérica  
@HistoryLA 
#HoyEnLaHistoria En 
1889, nacía Gabriela Mis-
tral, célebre poeta, diplo-
mática y pedagoga chilena. 
 
Ministerio de Educación  
@Mineduc 
Desde 1998 se conmemora 
este día, instaurado en ho-
nor al natalicio de la poeta, 
Premio Nobel y destacada 
maestra rural Gabriela 
Mistral. 
 
Antonia Orellana 
(ella/she)  
@totiorellanag 
Hoy conmemoramos el na-
talicio de la poeta, educa-
dora y diplomática chilena 
Gabriela Mistral, reconoci-
da por su poesía, su rol pio-
nero en la diplomacia y su 
aporte a la educación en 
Latinoamérica. 
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