El Diario de Chiloé

La Estrella

Fecha: 08/04/2025 Audiencia:
Vpe: $259.888  Tirada:
Vpe pag: $478.175  Difusién:
Vpe portada: $478.175  Ocupacion:

8.400

2.800

2.800
54,35%

Seccioén:
Frecuencia: 0

servicios

[TENDENCIAS]

Constatan la eficacia de la vacuna del
herpes zéster frente a la demencia

Un ensayo fortuito confirmé que la dosis disminuyé el riesgo de desarrollar la enfermedad neurodegenerativa.

Agencia EFE
Medios Regionales

a ciencia da un paso
Ll;neis para confirmar
ue los virus que afec-
tan al sistema nervioso
pueden influir en la de-
mencia: un estudio recogi-
doen larevista Nature con-
firma que la vacuna del
herpes zéster redujo un
20% el riesgo de desarro-
llar esta enfermedad neu-
rodegenerativa en un gru-
po de mayores.

El herpes zéster, unain-
feccidn virica que produce
una dolorosa erupcion cu-
tanea, entre otros, esta cau-
sado por el mismo virus
que causa la varicela, popu-
larmente llamada peste
cristal.

Cuando una persona
contrae la varicela, el virus
permanece latente en las
células nerviosas de por vi-
day, conforme se va debili-
tando el sistema inmunolé-
gicocon laedad, el virus la-
tente puede reactivarse y
causar herpes zdster.

Para evitarlo existe una
vacuna que contiene una
forma atenuada del agente
patégeno, y los autores del
estudio, afiliados a varios
centros estadounidenses,
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austriacos y alemanes, lle-
garon a los resultados que
produjo en un grupo de
personas mayores en Ga-
les, Reino Unido.

Alli, comenzé un pro-
grama de vacunacién en
2013 para personas que tu-
vieran 79 afios. Solo con esa
edad exacta podian optar a
la vacuna dado el suminis-
tro limitado de dosis.

Anos después de que co-

encontrar esta
efal protectora
en la vacuna”.

nvestigador.

S

menzase ese proceso de in-
munizacion, los investiga-
dores analizaron el histo-
rial médico de mads de
280.000 personas que en
2013 no padecian demen-
cia. De ellas, una parte reci-
bieron la vacuna y aunque
tenian 79 afios apenas esta-
ban aunaodos semanas de
cumplir los 80; y la parte no
pudieron acceder a ella
porque cumplieron los 80

EL HERPES ZOSTER ES UMA ERUPCION CUTANEA CAUSADA POR LA REACTIVACION DEL VIRUS DE LA VARICELA.

una o dos semanas antes de
que comenzase la vacuna-
cién.

Las edades de los miem-
bros de uno y otro grupo,
vacunados y novacunados,
variaban menos de un mes.

PROTECCION

El andlisis de los datos siete
anos después, cuando estas
personas ya contaban con
86u 87 afios, puso de mani-
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fiesto que la vacuna redujo
la aparicién de herpes zos-
ter en aproximadamente
un 37% para quienes reci-
bieron la vacuna, un dato
similar al que habian dado
los ensayos clinicos de la
misma.

En 2020, uno de cada
ocho personas del grupo de
control (280.000 personas),
que para entonces tenfan
86 y 87 anos, habia sido

diagnosticado con demen-
cia, pero los investigadores
vieron que quienes recibie-
ron lavacuna contrael her-
pes zoster tenian un 20%
menos de probabilidades
de desarrollar demencia
que los no vacunados.

“Fue un hallazgo real-
mente sorprendente en-
contrar esta sefial protecto-
raenlavacuna”, afirmael
autor principal del estudio,
Pascal Geldsetzer, investi-
gador médico en la Univer-
sidad estadounidense de
Stanford en un comunica-
do.

Los cientificos buscaron
por todas partes otras va-
riables que pudieran haber
influido en la reduccién
del riesgo de demencia, sin
encontrar nada significati-
vo.

Lo mds llamativo fue
que la proteccién de la va-
cuna del herpes frente la
demencia era mucho mas
pronunciada en las muje-
res que en los hombres.

Esto puede deberse, se-
gtin los autores, aqueellas,
por lo general, tienen una
mayor respuesta de anti-
cuerpos alavacunacion ylo
a que el herpes zdster es
mas frecuente en las muje-
res que en los hombres. &



