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RAYADOSEN ELARCO BRITÁNICO 
El deterioro del sector donde se emplaza el Arco Británi- 
co, en Valparaíso, es notorio. A la muerte del jardín de 
rosas que hubo en algún minuto y el robo de partes del 
enrejado, ahora se suman los rayados en el monumento 
donado porla colonia inglesa residente en 1910, con 
ocasión del centenario de la independencia de Chile. 

  

  

SEÑALÉTICA DAÑADA EN CERRO ALEGRE 

Esta señal de tránsito, ubicada en la esquina de calles 
Adolfo Ibáñez con Guillermo Munich, en el cerro Ale- 
gre de Valparaíso, está a punto de caerse. Pasa mucho 
enel sector que autos se estacionan en las veredas y pa- 
san allevar estas señaléticas, deteriorándolas. 
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HUMOR PorAetós | ELTIEMPO 

HOY 
Valparaíso 12/17 

Viña del Mar 110 /18% 

Quilp 11% /21% 
Villa Alemana 11% /21% 
Quillota 11% /21% 
San Felipe 9/29 

MAÑANA 

Valparaíso 13/17 

Viña del Mar 12*C / 18% 

Quilpué 11% / 20% 
a ¡| villa Alemana 11 / 20% 

ñ Quillota 11% /20% 
(05 | San Felipe 10*0 / 26"C 
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“Mi nombre es Michelle” 

Cuando en medio de la celebra- 
ción de la promulgación de la 
Reforma de Pensiones la ex 
ministra Jara apareció bailando 
cumbia, muchos apuntaron, que 
lo hacía al estilo de la ex presi- 
denta Bachelet..., y por el corte 
de pelo, si hasta se parece... 
En una de esas, en medio de la 
dura campaña que se le viene 

encima, y a propósito del exitoso 
programa de imitadores, para 

aprovechar su “capital político”, 
le aconsejan comenzar sus discur- 
sos y declaraciones diciendo... 
“Mi nombre es Michelle” 

Bonus Track... 
El único PERO sería, que para que 
haga una muy buena imitación, 
tendría que comenzar por res- 

ponder a todas las preguntas que 
quedaron sin respuestas, cuando 

la original, decidió no ser candi- 
data..., la Reforma al sistema 
Político, la Reforma Tributaria, 
la Tómbola en la educación, las 

colas de la salud, caso Caval, etcé- 
tera... 

  

Luis Enrique Soler Milla 
  

Salud mental en el retorno a clases 

En Chile, dos de cada tres estu- 

diantes presenta algún tipo de 
trastorno de salud mental. Y aun- 

que las respuestas institucionales 
son diversas -talleres de autocui- 
dado, deporte con perspectiva de 
género, espacios de conversación- 
las cifras no mejoran. 
Lamentablemente, no hay eviden- 
cia concluyente de que estas ini- 
ciativas generen un cambio sisté- 
mico. Los estudios disponibles 

suelen ser pequeños, con metodo- 
logías dispares y difícilmente 
comparables. Algunas interven- 
ciones muestran resultados posi- 
tivos, como el Mindfulness o el 

ejercicio, pero su eficacia suele 
limitarse al plano individual. 
Y ese es el problema de fondo: 
estamos tratando el problema 
como uno individual, cuando es 
estructural. Falta de sueño, mala 
alimentación, abuso de bebidas 

energéticas y redes sociales, trans- 
porte estresante, falta de áreas ver- 
des, estigmas sobre la salud men- 
tal... No se puede esperar bienes- 
tar en un entorno que lo sabotea. 
No se lograrán mejores resulta- 
dos interviniendo al estudiante, 
sino transformando el sistema en 
el que vive y aprende. 

Claudio Artigas 
Psicólogo y Dr. en Neurociencias 

Universidad Autónoma 
  

La gran incógnita humana 

Desde el momento que el ser 
humano puso pies sobre el cami- 
no terrenal, se ha venido pregun- 
tando “¿Hacia dónde voy?” Y ha 
cruzado charcos, lagunas, ríos y 

mares y aún nada sabe sobre el 
punto. 
O sea, simplemente llegó, se 
quedó y al final se va por los 
escondrijos de la muerte, incluso 
sin tener noción de lo que ésta es. 
Las creencias religiosas, abonadas 
por esto que llamamos fe, algo le 

han musitado, un asidero ende- 
ble como el aire, que le permite 
volar más que nada con las alas 
de la imaginación y de la confor- 
midad, pero la incógnita sigue 
ahí, sin moverse, sin proyectarle 
siquiera faroles que le iluminen 
su camino. Y ahí, como al princi- 
pio, vemos al ser humano absolu- 
tamente ignorante de cuáles 
serán sus próximos pasos, la 
encrucijada le impide saber de su 
futuro destino. 

Piense el lector, al momento de 
escribir estas últimas líneas de 

este párrafo: quien escribe es una 
persona de noventa y nueve años, 
muchas aguas han pasado bajo los 

puentes de su vida y a esta edad 
aún desconoce hacia dónde va, o 
hacia donde lo llevan; la fe le da 
indicios, sólo eso, y está cierto que 
nadie, en lo absoluto, tendrá una 
respuesta, es decir “vine de donde 
sé e ignoro hacia me llevan”. 

Washington Sandoval Gessler
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