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Salud mental en el retorno a clases

En Chile, dos de cada tres estu-
diantes presenta algiin tipo de
trastorno de salud mental. Y aun-
que las respuestas institucionales
son diversas -talleres de autocui-
dado, deporte con perspectiva de
género, espacios de conversacion-
las cifras no mejoran.
Lamentablemente, no hay eviden-
cia concluyente de que estas ini-
ciativas generen un cambio sisté-
mico. Los estudios disponibles

suelen ser pequernios, con metodo-
logias dispares y dificilmente
comparables. Algunas interven-
ciones muestran resultados posi-
tivos, como el Mindfulness o el
ejercicio, pero su eficacia suele
limitarse al plano individual.

Y ese es el problema de fondo:
estamos tratando el problema
como unoe individual, cuando es
estructural. Falta de sueiio, mala
alimentacion, abuso de bebidas

energéticas y redes sociales, trans-
porte estresante, falta de dreas ver-
des, estigmas sobre la salud men-
tal... No se puede esperar bienes-
tar en un entorno que lo sabotea.
No se logrardn mejores resulta-
dos interviniendo al estudiante,
sino transformando el sistema en
el que vive y aprende.
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