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El 70% de menores de edad
de Valparaiso tiene acceso a
celulares con plan de datos

REGION. Supera el 63% registrado a nivel nacional, segiin datos entregados por la
ultima Radiografia Digital de Nifios, Nifias y Adolescentes 2025.

Daniel Esparza Salfate
ciudades@mercuriovalpo.cl

nla Region de Valparai-
E so, un 70% de los meno-
res de edad posee un ce-
lular que cuenta con acceso a
un plan de datos moviles, se-
gan datos de la Radiografia Di-
gital de Ninos, Nifas y Adoles-
centes, desarrollada en con-
junto entre Claro y Criteria. Es-
ta cifra supera el promedio na-
cional, el cual es de un 63%.

Segin comenta el subse-
cretario de Telecomunicacio-
nes, Claudio Araya, este tipo de
estudios “son fundamentales,
porgue nos permiten saber co-
mo usan la tecnologia los me-
noresy tener informacion fide-
digna, para asi tomar decisio-
nes relacionadas a sus habitos
digitales™.

En tanto, la gerente de Sos-
tenibilidad de Claro, Cyntia So-
to, afirmé que esta Radiografia
Digital “se ha convertido en
una herramienta clave para
comprender como nifos, ni-
fias y adolescentes interactiian
en el mundo digital, aportando
insumos valiosos para el desa-
rrollo de politicas piblicas en
materia de digitalizacion y con-
vivencia digital”, destacando
también que esta es una cola-
boracion piblico - privada que
busca “brindar orientacion, re-
cursos y acciones que fomen-
ten un uso seguro de la tecno-
logia™.

DATOS

Otros datos sobre nuestra re-
gion entregados por el estudio
son que, por ejemplo, el pro-
medio de edad en que los ni-
flos cuentan por primera vez
con un celular propio es de 9,8
anos. Ademas, también se re-
veld que el 57% de los jovenes
de Valparaiso ha utilizado he-
rramientas con inteligencia ar-
tificial (IA) para realizar susde-
beres escolares o resolver du-
das, como el ya conocido Chat
GPT.

Por otro lado, el informe
develd que la comunicacion
por chat y en persona compar-
ten la preferencia de comuni-
cacién entre los menores, sien-
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EL USO DE APARATOS ELECTRONICOS ES CADA VEZ MAS FRECUENTE.

“Estos estudios son
fundamentales,
porque nos permiten
saber como usan la
tecnologia los
menores”.
Claudio Araya
Subsec. de Telecomunicaciones

do elegidos por el 28% y 29%
delos encuestados, respectiva-
mente.

DESINFORMACION

Las fake news también fueron
uno delos aspectosrescatados
en el estudio, dando cuenta
que el 63% de los jovenes ha
leido una noticia que creyeron
verdadera, pero que descu-
brieron era falsa, porcentaje
idéntico al arrojado a nivel na-
cional.

Ante estas cifras, el subse-
cretario comento que uno de
los principales desafios para
las autoridades es “ensefiar a
los nifos a identificar la confia-
bilidad de los contenidos se-
gun su fuente. Hoy encontra-
mos informacion basada en
fuentes verificables y otras que
1o lo son, por lo que es funda-
mental fomentar el pensa-
mientocritico desde temprana
edad”.

“Existen softwares
que pueden
favorecer habilidades
asociadasa las
matemadticas, por
ejemplo”.

Francisca Romo

Académica UDP

Ademas, puntualizé que
hay que acercar a los jovenes
“a los métodos cientificos para
que aprendan a analizar y eva-
luarla informacién de manera
objetiva”.

PROSY CONTRAS

Para Francisca Romo, doctora
en Psicologia Educacional y
académica de la Facultad de
Educacién UDP, esta informa-
cion sobre el uso de aparatos
electronicos en menores de
edad tiene ventajas y desven-
tajas. Por ejemplo, afirma
que, segiin la evidencia cienti-
fica, en ciertos grupos etarios,
como los menores de cinco
anos, “la exposicion prolonga-
da a pantallas tiene una in-
fluencia negativa en el desa-
rrollo cognitivo, como menor
capacidad de atencién o con
menor desarrollo del lengua-
je”, agregando que “para es-
tas edades es recomendable li-

98

aios es la edad prome-
dioa la que los menores ob-
tienen su primer celular, se-
gun el estudio.

0,

28%

de los encuestados
prefieren comunicarse a
través de chats digitales,
explica el informe.

mitar el uso de pantallas al mi-
nimo”.

Sin embargo, no todo es
negativo, ya que segtin explica
la académica, “es indudable
que la teenologia permite un
acceso a la informacion y, po-
tencialmente, a mayor apren-
dizaje si se utiliza de manera
adecuada”, existiendo soft-
wares “que pueden favorecer
habilidades asociadas a las ma-
temdticas, por ejemplo, a tra-
vés del juegoy la resolucion de
problemas”.

HABILIDADES SOCIALES
Ademas, en cuanto al desarro-
llo de habilidadessociales, que
podria tenderse a creer que se
ven reducidas por el uso de
tecnologia, Romo comenta
que “es importante compren-
der que la interaccion a través
de redes sociales y otros espa-
cios virtuales es simplemente
otra forma de relacionarse, tal
como lo es la interaccion pre-
sencial”.

Aln con esto, la experta ad-
vierte que sigue siendo necesa-
rio “que los adultos cercanos
acompaiieny orienten a nifios,
nifias y adolescentes en el uso
respetuoso de estas herra-
mientas, regulando también el
tiempo que pasan frente a la
pantallay observando posibles
senalesdealerta, como el aisla-
miento social, muchas veces
vinculado a problemas de sa-
lud mental”, siendo importan-
te también “fomentar espacios
de encuentro presencial, como
el uso de dreas piiblicas, el mo-
vimiento y el juego, entre
otros”. o3




