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El futuro de la salud

ada 7 de abril, el mundo conmemora el Dia Mundial
Cde laSalud, una fecha que vamas alla de una efeme-

ride. Es un recordatorio poderoso de que la salud
no puede seguir siendo un privilegio, sino que debe con-
vertirse en un derecho garantizado para todas las perso-
nas, de cada rincdn del planeta. Proclamado por la OMS
en 1948, esta celebracion tiene como objetivo principal ge-
nerar conciencia y movilizar la accion frente alos desafios
mds urgentes en materia de salud piblica.

Alo largo de los anos, la temdtica de esta efeméride
ha ido evolucionando, como también lo han hecho nues-
tras enfermedades y estilos de vida. En un comienzo, las
grandes preocupaciones eran las patologias infecciosas.
Hoy, las enfermedades créonicas no transmisibles ~como
la diabetes, la hipertension o las cardiovasculares— repre-
sentan la principal causa de morbimortalidad, no solo en
Chile, sino en el mundo entero.

Ante este escenario, es inevitable hablar de la Medi-
cina del Estilo de Vida como una de las herramientas
mas potentes y subutilizadas de nuestro tiempo. Una dis-
ciplina que promueve un enfoque integral, basadoen la
modificacién de hibitos como la alimentacion, el ejerci-
cio, el descanso, la gestion del estrés y las conexiones so-
ciales. No solo busca prevenir enfermedades, sino tam-
bién mejorar la calidad de vida y reducir los costos del
sistema de salud. Sin embargo, para que esto sea posi-
ble, necesitamos politicas publicas valientes, transver-
sales, que integren salud y educacion desde las etapas
mds tempranas.

Dra. Sandra Lanza Sagardia,
Presidenta de la Sociedad Chilena de
Medicina del Estilo de Vida (SOCHIMEV)

Los desafios son enormes. Desde la inequidad en el
acceso a servicios de salud, hasta los efectos del cambio
climatico y la amenaza latente de nuevas pandemias. La
salud mental también se ha convertido en una preocupa-
cién creciente que ya no podemos seguir postergando,
pero en medio de este panorama complejo, también hay
oportunidades.

La educacion en salud es una de ellas. Ensenar habi-
tos adecuados desde el colegio, formar comunidades
comprometidas con el bienestar, crear entornos que fa-
ciliten decisiones en el camino correcto, son iniciativas
que pueden cambiar radicalmente el rumbo de nuestra
salud publica. En esta tarea, los profesionales de la salud
jugamos un rol crucial. Nuestro ejemplo, palabras y ac-
ciones pueden ser semillas de cambio en pacientes, cole-
gas, estudiantes y comunidades.

El Dia Mundial de la Salud es, por tanto, una fecha pa-
ra recordar, pero sobre todo para actuar. Si bien es cier-
to, los avances en esta materia requieren de leyes efecti-
vas, también podemos adaptar nuestro diario vivir con
nuevas rutinas como desarrollar una caminata diaria; ini-
ciar una conversacion sobre bienestar con nuestros co-
nocidos; preparar recetas mas conscientes de lo que nos
hace bien; dormir o dedicarnos una hora mas de descan-
so0, o simplemente en saber que tenemos el poder de
transformar nuestros hébitos y, con ellos, nuestra vida.

Hoy mas que nunca, cuidar la salud debe ser un com-
promiso colectivo, urgente y sostenible. No solo por no-
sotros, sino por las generaciones que vienen.




