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Los Ríos se prepara para celebrar 
la vida y obra de Gabriela Mistral 
CONMEMORACIÓN 

Ayer fue el 
136 natalicio 
de la escritora 
y la apertura 
de una 
agenda de 
actividades 
porlos 80 
años de la 
obtención del 
Nobel de 
Literatura. 

Daniel Navarrete Alvear 

denie.navarretoausrabwldita.cl 

stelunes Chile celebró 
por primera vezel Día 
de Gabriela Mistral, 

¡conmemoración ins- 
taurada por el decreto de Ley 
21.672 con motivo del natalicio 
dela destacada escritora. 

En el Liceo Bicentenario 
Gabriela Mistral de Máfil hubo 
un “Café Literario” organizado 
por el Centro de Recurso de 
Aprendizajes y sus responsa- 
bles Johana Pérez y Constanza 
Cofré. La instancia fue precisa- 
mente para conocer la vida y 

obra de la poeta, sus logros, 
premios, datos curiosos y gran- 
des logros de su carrera. Eles- 
pacio también fue parala lectu- 
ra de obras escogidas. 

“La actividad superó mis 
expectativas. Se logró asisten- 
cia completa de todos los ins- 
critos, además cada uno leyó 
su poema con mucho senti- 
miento. Hubo una lectura en 

particular que nos emocionó a 

todos hasta las lágrimas, pues 
era un poema dedicado a una 
abuelita fallecida”, dijo la pro- 
fesoraJohana Pérez. 

Danahe Vergara, estudian- 
tede 3 Medio Humanista Cien- 

tífico, también destacó la im- 
portancia dela actividad. “Me 
pareció muy entretenida y lin- 
da, porque todos tuvimos la 
oportunidad de mostrar los 
poemas que más nos gustan, 

hablar sobresu análisis y de có- 
mo nosotraslos interpretamos. 

Y la verdad es que me gustó 
mucho, ya que así le damos la 
importancia a Gabriela Mistral, 
que es una mujer muy intere- 
sante, que tiene que ser muy 
reconocida acá en Chile y en 
nuestro establecimiento edu 
cacional, porque además de 
llevar el nombre, es nuestro li 
derazgo”, dijo. 

  

Ayer además partieron las 
actividades tendientes ala cele- 
bración de los 80 años desde 
quela poeta oriunda de Vicuña 
recibiera lamedalla del Premio 
Nobel de Literatura por parte 
dela Academia Sueca. 

El jueves 10 a las 11:00 ho- 
ras, en la Escuela Rural Cayu- 
mapu seráel lanzamiento de la 
iniciativa “Territorio de reca- 

dos”, articulada en relación al 

GENTILEZA PRENSASLEP VALDIVIA 

trabajo de Mistral. “En sunata- 
licio conmemoramos además 

80 años desde que recibió el 
Premio Nobel de Literatura, re- 

conociendosulabor como mu- 
er, escritora, poeta y profeso- 
rade educaciónrural. Durante 
todo abril estaremos conme- 
morando el mes de la Educa- 
ción Rural, oportunidad en la 
quelas comunidades educati- 
vas rurales resaltarán su labor 

  

  

TE INFORMA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA MICROBIOTA INTESTINAL EN NUESTRA SALUD 
La microbiota intestinal es el conjunto de microorganismos que residen en nuestro tracto digestivo y que desempeñan roles esenciales en la digestión, la síntesis de vi- SS 
taminos y la regulación del sistema inmunológico. Además, investigaciones recientes han demostrado que la composición de la microbiota puede influir en la fun- |. BIENESTAR NESY 
ción cerebral y el bienestar emocional. Existe un vínculo conocido como el eje intestino-cerebro, que describe la comunicación bidireccional entre ambos órganos. 
Estudios han revelado que una microblota equilibrada puede influir positivamente en la regulación emocional y la resilencia al estrés. Para mantener una microbiota 
intestinal saludable es fundamental sostener una dieta rica en fibra, frutas, verduras y alimentos fermentados como el yogurth y el kéfir, Estos alimentos promueven el 
crecimiento de bacterias beneficiosas. Además, es importante reducir el consumo de azúcares refinados y alimentos ultraprocesados, ya que pueden atterar negati- 
vamente la composición de la microbiota. Además, existen probióticos y otros suplementos para apoyar la salud intestinal. Los probióticos son microorganismos vivos 

       

        
>» 
Qui 

que, cuando se administran en cantidades adecuadas, confieren beneficios a la salud, además si se combinan con vitaminas y minerales, este efecto fortalece 
tonto el sistema inmune como el digestivo. Se recomienda sostener una dieta equilibrada, gestionar el estrés, realizar actividad física regularmente y considerar el uso 
de probióticos de calidad. Una microbiota equilibrada no solo mejora la digestión, sino que también tiene un impacto positivo en nuestra salud mental y general. 

SIMI BIENESTAR es un aporte a la vida saludable con la colaboración de Farmacias del Dr. Simi y radio Positiva. 

ESCÚCHENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98.5, CON INTERESANTES CONSEJOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA 

198.5 FM

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

08/04/2025
    $342.850
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      49,26%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 2



  

Tema del día 

3 formaciones 
presenciales llamadas “Territorio de Recados de Gabriela Mis- 

tral”, se realizarán durante esta semana en el Cecrea y la sede 

socio cultural La Unión en Valdivia. 

3 libros 
sobre Gabriela Mistral ha publicado la escritora valdiviana Ve- 

rónica Zondek junto a la editorial LOM. Destaca “Mi culpa fue 

lapalabra. Poesía reunida”. 
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10 de abril 
comenzarán los encuentros de un nuevo club de lectura para 

bibliotecarios escolares CRA. Es un proyecto de la agrupación 

Qué Lindo Leer de Valdivia. 

  

(viene dela página anterior) 
y celebrarán merecidamente. 
Coniniciativas como Territorio 
derecados', buscamos fortale- 
cer elrol de la educación rural 
enelterritorio, fomentando la 
pertinencia territorial yla justi 
ciaeducativa en todoslosrinco- 
nes de la región”, dijo Juan Pa- 
blo Gerter, seremi de Educa- 
cióndeLosRíos. 

MÁS ACTIVIDADES 
Para celebrara Mistral es que el 
Ministerio de las Culturas, las 
Artes y el Patrimonio puso en 
funcionamientoelsitio web chi- 
lecultura.gob.cl/gabrielamis- 
tralS0. Es una plataforma don- 
de la comunidad podrá inscri- 
biry promover actividadesrela- 
cionadas con la autora del poe- 
mario “Desolación”. 

De momento, la Región de 
Los Ríos figura con dos alterna- 
tivas. “Taller de collages poéti- 
cos inspirados enla obra de Ga- 
briela Mistral”, durante abril en 
el Colegio Los Conquistadores 
(martes 15), Biblioteca Pública 
deLLosLagos (jueves17) y Biblio- 
teca Pública de Paillaco (unes 
21). Para mayo están anuncia- 
daslas“Conversacionesmistra- 
lianas”, junto a la escritora Ve- 
rónica Zondek enla Biblioteca 
Pública de Lago Ranco (miérco- 
1es28) yla Biblioteca Pública de 
Panguipulli jueves 29). 

Gracias a una acción con- 
junta entrelos ministerios delas 
Culturas y de Educación, a tra- 
vés dela Mesa Regional de Edu- 
cación Artística, Los Ríos tendrá 
tres formaciones presenciales 
denominadas “Territorio de Re- 
cados de Gabriela Mistral”. Se- 
rán el jueves 10 en el Cecrea (a 
las10:00 y a las 15:00 horas); y 
el vienes1! enlasede SocioCul- 
tural La Unión decalle Serrano, 
ubicada a un costado del Esta- 
dio Carlos Vogel (10:00 horas). 

Asimismo, el lunes 14 en la 
Escuela Rural Pullinque se rea- 
lizará una sesión de cuenta- 
cuentos con el actor Bernardo 

Hermosilla Montalbán, quien 
difundirá la obra de Gabriela 
Mistral. La actividad será orga- 
nizada por el Departamento de 
Cultura de la Municipalidad de 
Panguipullien el marco del Mes 
del Libro. 

La Semana de la Educación 
Artística en Los Ríos, que será 
inaugurada el 9 de mayo en el 
Aula Magna UACh, igualmente 
estará enfocada en Mistral con 
proyectos que se ejecutarán 
principalmente en comunida- 
des rurales. “Gabriela fue una 
mujer que se destacó en diver- 

66 
Ella nos hablaba de 
la urgencia por la 
paz, del respeto ha- 
cia las diferencias, 
dela educación co- 
mo un proceso vital 
y el desarrollo inte- 
gral de lasinfancias, 
entre tantos otros te- 
mas. Este año el de- 
safío es conocerla en 
todos los ámbitos 
por donde transitó”. 

Oscar Mendoza 

Seremi de las Culturas 

66 
Considero que es un 
manantial sin fondo, 
no he podido parar 
deleerla. Siempre 
encuentro cosas 
nuevas. Para cono- 
cerla más y mejor 
me comencé a nutrir 
de un montón de co- 
sas que encontré de 
ella y sobre ella”. 

Verónica Zondek 
Escritora 

sos ámbitos, además dela litera- 

tura. Fue fundamentalmente 

profesora, también diplomát- 
ca, demócrata y feminista. Cre- 
emos que su discurso está más 
vigente quenunca. Ella nos ha- 
blaba de la urgencia por la paz, 
del respeto hacia las diferen- 
cias, de la educación como un 

proceso vital y el desarrolloin- 
tegral de las infancias, entre 
tantos otros temas. Este año el 
desafío es conocerla en todos 

losámbitos por dondetransitó. 

De hecho, a fines delaño pasa- 
do se recibió en Chile el legado 

de Gabriela Mistral, compues- 
to por más de 100 cajas, con un 
peso superior a tres toneladas, 

y queel Ministerio delas Cultu- 
ras, las Artes y el Patrimonio 
pondrá a disposición de la ciu- 
dadanía”, dijo Oscar Mendoza, 

seremi de las Culturas de Los 

Ríos. 

RELACIÓN CON VALDIVIA 
La deGabriela Mistral es una fi- 
gura que tiene diversos víncu- 
los con la capital regional. 

En 1938 visitó Valdivia co- 
mo parte de unrecorrido por el 
sur y sehospedó enel entonces 
Hotel Schuster (actual edificio 
delCecs). En declaracionesa la 
prensa de la época indicó ha- 
ber cedido los derechos de au- 
tor desuobra “Tala” enbenefi- 
cio de los niños huérfanos de la 
Guerra Civil Española. Se cree 
que de su paso por la ciudad 
nació elpoema “Selva Austral”. 
Y de sus visitas a Puerto Montt 

     

    ELENCUENTRO “SMISTRAL” FUE EN MARZO, TAMBIÉN CON FOCO EN LA CELEBRACIÓN DE LAS OCHO DÉCADAS DEL PREMIO NOBEL DE LITERATURA. 

RRSSMUSEOS AUSTRAL. 

Lecturas en un museo 

La Dirección Museológica UAC realizó el encuentro “SMis- 
tral” como parte del 8M y de los 80 años de la obtención del 
premio Nobel de Literatura. Fue en el Museo Histórico Antro- 

pológico Maurice van de Maele. Consideró la exhibición del 
documental “El ojo limpio”, de la Maga Meneses yla interven- 
ción de ocho poetas que leyeron una obra de Gabriela Mistral: 
Marian Lutzky (“Puertas”), Ana Rosa Bustamante (“El Fantas- 

Mónica Munizaga (“Ausencia”), Antonia Torres (“La Co- 

pa"), Heddy Navarro (“Reparto de la Tierra”), Cristina Gallardo 
(“La Fervorosa”), Yenny Paredes (fragmento del ensayo “Me- 

  

nos cóndor más huemul”) y Verónica Zondek (“La Otra”). 
  

y Osorno: “Lago Llanquihue” y 
“Volcán Osorno”. 

En la Biblioteca Nacional 
Digital se conserva una carta 
con fecha del 11 de marzo de 
1938 en la que se le pide a Mis- 
tral, ayude aconseguir el indul- 
to presidencial para el reo Eva- 
risto Sánchez. La misivafuees- 
crita en Valdivia, se desconoce 
suautor ya queestá inconclusa 
por el extravío de páginas. El 
documento fue una donación 
como parte del Legado Gabrie- 
la Mistral hecho por Doris 
Atkinson en 2007, en el que 
también está un manuscrito lla- 
mado “Valdivia”, que se presu- 
me fueescrito por una secreta- 

ria dela ganadora del Nobel de 
Literatura. 

La poeta, escritora y tra- 
ductora valdiviana Verónica 
Zondek, es quien ha dedicado 
parte de su labor al entendi- 
miento y difusión de la obra de 
Gabriela Mistral. En coautoría 

con Silvia Guerra publicó “El 

ojo atravesado: Corresponden 
cia entre Gabriela Mistral y los 
escritores uruguayos” (LOM, 
2005) y “El ojo atravesado (1): 
Gabriela Mistral entre los uru- 
guayos” (LOM, 2007). 
También es desuresponsabili- 
dad “Mi culpa fue la palabra. 
Poesía reunida” (LOM, 2015), 
que considerael trabajo de Mis- 
val, 

Zondek comenzó a releera 
Gabriela Mistral luego de parti- 
cipar enuunencuentro delitera- 
turarealizado enSantiagoenla 
década de 1990. “Esa instancia 
'me puso en una posición dis- 
tinta, a muchos nos abrióla ca- 
beza y nos comenzamos arela- 
cionar con ella de una manera 
diferente. Considero que es un 
manantial sin fondo, no he po- 
dido parar de leerla. Siempre 
encuentro cosas nuevas. Para 

conocerla más y mejor me co- 
'mencé a nutrir de un montón 

  

9 Coros 
En 2025 la Agrupación Coral 
de LosRíosrealizará dosnue- 
vas versiones de su encuen- 
tro coral Los Ríos Cantan. En 

agosto seráel 18* Los Ríos 
cantan a Gabriela, en home- 
naje a la poeta, con dos días 
de conciertos en el Teatro Re- 
gional Cervantes. Financia el 
Fondo de laMúsica. 

e Lecturas 

Gracias al Fondo del Libro yla 
Lectura se desarrollará “Mis- 
tral en las estanterías. Club de 
lectura para Bibliotecarias y 
Bibliotecarios Escolares 
CRA”. Es dela agrupación 
Qué Lindo Leer. El proyecto 
está destinado a mediadores 
de lectura de la Red de Biblio- 
tecas CRA de Valdivia, que se 
reunirán de manera quince- 
nal en la Escuela Francia. 

e Revista 
Explorar el vínculo de la es- 
critora con la naturaleza es 
uno de los propósitos del 
proyecto “Gatoperro: Masco- 
tas maestras, Especial Ga- 

briela Mistral”. Es unarevista 

iniciativa de ONG Alerce y 
también cuenta con el finan- 

ciamiento del Fondo del Li- 
bro yla Lectura. La invitada 
especial para laexperiencia 
será Verónica Zondek. Habrá 

talleres de escritura creativa 
en la Fundación Educacional 

San Nicolás, la Escuela Fran- 

cia y el Colegio Baquedano. El 
material resultante será revi- 

sado por un comité editorial 

de niños, para escoger las 
piezas que serán publicadas. 

de cosas que encontré de ella y 
sobre ella”, dijo Zondek. 

Y señaló: “Hay ciertas cosas 
de Mistral que nadie recoge, 
simplemente la encasillan o se 
le presta atención a sus cosas 
biográficas. No me parece que 
esosea lo quese tienequeenfa- 
tizar cuando uno se propone 
entrar en la lectura de Mistral. 
En general, creo que no se en- 
seña bien poesía en los cole- 
gios, porquese enseña de una 
forma en que la poesía se tiene 
que entender. Cuando en reali- 
dadlo que hay que enseñar esa 
gozar la lectura de un poema 
que te transforme emocional- 
mente y luego, tratar de enten- 
der lo que se quiera enten- 
der”.cg 
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