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n el invierno europeo
E pudimos presenciar un

aumento significativo
de contagio y enfermedades
respiratorias.

En Chile, se podria traducir
en una situacion similar. Indi-
dode aquelloes el aumento de
los diagndsticos por enferme-
dades respiratorias, en su ma-
yor medida la presencia del ri-
novirus eincluso el covid-19.

A pesar de los avances en
vacunacion y la disminucion
de casos graves durante el
2024, el uso de mascarillas si-
gue siendo un tema relevante
en la actualidad. La reciente
alerta sanitaria declarada por

pone de manifiesto que nos es-
tamos preparando para en-
frentar otro invierno, que po-
dria ser mas complejo que el
afio pasado y que comento de
manera prematura, por lo que
el gobierno decide aumentar la
cantidad de recursos y el des-
pliegue para evitar llegar tarde
a periodos de mayor tension
del sistema sanitario.

En este sentido, la decisién
de implementar la alerta sani-
taria podria suponer incorpo-
rar restricciones, como el uso
de mascarillas, lo que se trans-
forma enuna preocupacion le-
gitima en la poblacién sobre la

mecanismo de proteccion de
barrera.

Los virus han demostrado
ser algo impredecibles y, aun-
que hoy el panorama es mds
alentador, el riesgo del aumen-
to de contagios sigue presente.

Sin embargo, hay quienes
consideran que las medidas
restrictivas, como el uso
obligatorio de mascarillas, son
excesivas, especialmente en
un contexto en el que la situa-
cion sanitaria parece estar con-
trolada.

Por lo mismo, a proposito
de la alerta sanitaria, Zexiste la
posibilidad que la mascarilla

da diaria? Parala poblacion ge-
neral, probablemente no, pero
ya hay una implementacién
tanto para profesionales como
usuarios en todos los servicios
de urgencia de los centros de
salud del pais.

La mascarilla no es la solu-
cién definitiva, pero sies una
barrera importante en una es-
trategia mas amplia que inclu-
ye la vacunacién, junto con el
lavado frecuente de manos.

Ademas, es importante re-
calcar que la educacién sobre
el autocuidado debe seguir
siendo parte del debate, pro-
moviendo una cultura de res-

sociedad debe estar alerta y
comprender que la lucha con-
tra los virus no solo depende
de medidas gubernamentales,
sino también de un cambio de
mentalidad en cada uno de
nosotros.

Por eso, el llamado es a va-
cunarse lo antes posible, estan-
do onoenlos grupos con prio-
ridad y asilograr lo antes posi-
ble la llamada: inmunidad de
rebaiio.

Larespuesta de la sociedad
frente a estas amenazas debe
venir acompanada de compro-
miso y disciplina de
todos. 3



