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Editorial 

Envejecer en la 
Región de Los Lagos 
La muerte de una mujer de 79 años en 
Fresia, en un pozo séptico, revela el estado 
de abandono de una población al alza. 

más personas llegan a esta 

] E O etapa de la vida en nuestra 

región (un 13,4% ya tiene 65 años o más). Sin embar- 
go, las alertas sobre falta de infraestructura adecua- 
da, servicios insuficientes y riesgo de aislamiento so- 
cial ponen en duda si estamos a la altura del desafío 

demográfico que ya está aquí. En el suplemento Do- 

mingo de este Diario, se cuenta cómo la Región de 

Los Lagos se pinta de canas, y es hora de preguntar- 

nos si el lienzo urbano y social está listo para ese nue- 
vo color. La respuesta, lamentablemente, parece in- 
clinarse hacia el “no”. Basta caminar por nuestras 

ciudades y pueblos para constatarlo. Como advierten 

desde el Colegio de Arquitectos, “estamos al debe” 

enla creación de entornos amigables. Hablamos de 

lo básico: rampas ausentes o impracticables. Estas no 

son comodidades, son barreras que limitan la auto- 

nomía y la participación social de los adultos mayo- 

res. Porque no basta con anuncios o ideas que hoy es- 

tán en el papel. Urge concretar. 

Y nosetrata solo de infraestructura. Al final del día, 
la forma en que tratamos a nuestros adultos mayores 

define la calidad de nuestra sociedad. Aspirara un 

“ambiente perfecto” para ellos significa apostar por 

una Región de Los Lagos donde la última etapa de la 

vida se viva con plenitud, autonomía y alegría, y no 
con barreras y soledad. Y no estamos simplemente 
analizando estadísticas frías del Censo. Estamos ha- 
blando de realidades que pueden costar vidas, como 

lo demostró la terrible y evitable muerte, en febrero, 

de una adulta mayor de 79 años en Fresia. Una mujer 

que vivía sola, cuya desesperada situación por un po- 
zoséptico rebalsado fue comunicada formal y urgen- 
temente a las autoridades municipales. Llevaba, se- 

gún testimonios, prácticamente un año pidiendo 

ayuda. La respuesta fue la dilación, la burocracia in- 

fame del “quizás”, pese a que no podía ni vivir en su 
propia casa por el hedor. El resultado final: su hallaz- 
go sin vida en ese mismo pozo, es una acusación di- 

recta a un sistema indolente. Este caso debe ser una 
alarma ensordecedora: ¿Cuántas otras personas ma- 

yores en Los Lagos viven en condiciones de riesgo si- 
milares? 

sLos Lagos un buen lugar 

para envejecer? El reciente 

Censo indica que cada vez 

Columna 

De valores y precios 
odo aquel que emprenda en satisfacer el apetito y el gus- 

| 10 del prójimo através de la comida, sabe -o debiera sa- 
ber- quesetrata de un negocio difícil, con muchas varia- 

bles que deben manejarse ala vez para sostenerse enel tiempo 
con cierto éxito. Unasuma de desafíos entre los cuales, y amodo 
de estelar ala hora de las preocupaciones, está conocer la dife- 
rencia entre el precio y el valor. Por supuesto está la esencial ma- 
nera de conseguir algo (un ingrediente) para luego transformar- 
lo enotracosa de mayor complejidad (una comida), que permita 
cobrarunpoco más y conseguir una ganancia. Hastaallítodosen- 
cillo. Ahora, cuando losaños de experiencia permiten que esaco- 
mida capte la atención de muchos y llevarla al terreno de la fama 
gracias a su calidad, se sube a otra fase, ala del valor de lo que se 
comeyse disfruta. 

Un ejemplo sencillo: en otras épocas era común que algo tan 
tradicional como un sándwich de churrasco tuviera frescas lon- 
jas de carne vacuna cortadas a cuchillo, al momento, servidasen- 
treun pan que supiera contener la abundancia de jugos de subre- 
ve e intensa cocción, aparte delos untuosos aderezos típicos co- 
molapalta, la mayonesa, entre tantosotros. Osea una masa con- 
sistente, de peso. Un viejo estándar que dea poco comenzó a de- 
rivar, a causa del alza en el precio de aquellos insumos: en vez de 
carnefresca, láminas congeladas; el pan amasado o de panadería 
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local dio paso a ejemplares más livianos, resecos, de cobertura 
delgadísima, fruto dela industrialización agran escala; ingredien- 
tes hechosencasasecambiaron por pulpas que permitieron aho- 
rrar eninsumos y en personal. 

Las nuevas generaciones muchas veces ignoran el antiguosa- 
ber hacer, así que sumar recortes en insumos y técnica sale fácil 
acorto plazo. A menos que ese -uotro lugar-vuelva tras los pasos 
de aquellas gratas experiencias en sabor se comprende totalmen- 
te la idea de valor. Es una pugna vieja en todo caso, por eso mu- 
chas veces tenemos la percepción de que viejos estandartes culi- 
narios, enel sur o en cualquier parte, nos parezcan más caros (y 
aburguesados) cuando todo lo que buscan es mantener la su dig- 
nidad culinaria, quelos ha mantenido vivosenla memoria colec- 
tiva, a veces durante décadas. 

Hay que competir para adaptarse mejor al mercado y median- 
te nuevas tecnologías se busca la eficiencia. Pero no todo se cen- 
traenaquello; el valor de un plato bien hecho y lareputación sub- 
siguiente cobra relevancia en tanto experiencia gastronómica in- 
tegral. Es posible llegar a precios mínimos y convenientes a cos- 
ta delacalidad de ingredientes y preparación, aunquese corre el 
riesgo de borrar la esencia de un plato o de un comedor entero. 
Y en esecontexto, a vecesse gana en costos, pero siemprese pier- 
deenvalor. 
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Q Frase 

“Es decir, una clase de una hora dura, 

por ejemplo, 20 minutos en este tipo 
de tecnología” 

Nicolás Beghell, socio y director de Minverso, cuyastartup 
fue parte de feria Foro de Innovación y Tecnología 

O 
Nuestro archivo 

80 años|8deabril de1945 

Alumnos tendrán un jarro del ulpoal día 

Ayerse inauguró “El Jarro de Ulpo” en la Escuela N'Y de Población 
Bellavista, repartiendo ulpo (harina tostada) a los alumnos. Asis- 
tieron autoridades como el inspector provincial de Educación, 
Demetrio Torres, representantes de Radio Llanquihue, prensa y 
vecinos. Eladio Salvo, presidente del comité, destacó la labor 
anual en bien delos estudiantes. Fue un acto emotivo. 
  

50 años|8 deabril de1975 

Cambia el delegado del Banco Llanquihue 

Se informa el cambio de Delegado en el Banco Llanquihue de 
Puerto Montt. Osvaldo Schwarzenberg asumeel cargo, reempla- 
zando a Horacio Chaparro, tras la designación de la Superinten- 
dencia de Bancos y el Banco Central. Schwarzenberg califica el 
cambio como parte de la política normal de la institución y co- 
menta medidas para la estabilidad y el estímulo regional. 
  

10 años |8 de abril de 2015 

Altura del puente Chacao complica a cruceros 

La altura planificada para el puente Chacao (unos 50-54 m) preo- 
cupa aPuerto Montt, ya que podría impedir el paso agrandescru- 
ceros, afectando la industria turística local. Según la Asociación 
de Prácticos, el 65,8% de los cruceros que llegan no podrían cru- 
zar.Se pideal MOP reconsiderar una mayor altura parano limitar 
la llegada de barcos. El diseño está en revisión.
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