| Sur

Fecha: 08/04/2025 Audiencia: 30.000 Seccioén:

Vpe: $477.935 Tirada: 10.000 Frecuencia: 0
Vpe pag: $3.766.230 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 12,69%

tendencias

Opinién

Enfrentando la amenaza de la influenza y los virus respiratorios

Estamos viviendo un otofio
indeciso entre el calor y el frio,
ro hay algo que avanza con
uerza; los virus respiratorios.
Aungue en la semana epidemio-
l6gica N°13 el rinovirus lidera la
circulacin viral en Chile, no po-
demos ignorar la presencia de
la influenza.

Esta es una enfermedad res-
piratoria aguda altamente con-
tagiosa, causada por un virus
que afecta la nariz, garganta,

bronguios v, en algunos casos,
los pulmones. Aunque puede
afectar a personas de todas las
edades, representa un mayor
riesgo para adultos mayores, ni-
fios pequefios y quienes tienen
patologias cronicas o con siste-
mas inmunes debilitados. Los
virus de influenza tipo A y B
cambian constantemente, lo
que genera nuevas variantes
cada afio y obliga a actualizar
las vacunas. Por eso, inocularse

es fundamental.

La influenza se transmite
desde una persona enferma al
toser, estornudar o mediante
las secreciones nasales, y pue-
de detectarse desde un dia an-
tes de presentarse los sintomas
y hasta cinco a siete dias des-
pués de enfermarse. Las per-
sonas ya infectadas son mas
contagiosas durante los prime-
ros tres dias del curso de la en-
fermedad y los sintomas inclu-

yen fiebre alta, dolores muscu-
lares y de cabeza, tos seca, do-
lor de garganta y congestion
nasal, ademas de nduseas,
vomitos y diarrea en algunos
€asos,

El Ministerio de Salud lanzé
la campana de inoculacion el 1
de marzo, accion clave que re-
quiere de un fuerte compromi-
so ciudadano. Cabe destacar
que la vacuna esta disponible
gratuitamente para grupos ob-

jetivos: personas mayores, em-
arazadas, pacientes crénicos,
nifios y personal de salud.
Esimportante mencionar que
la vacunacion es la mejor for-
ma para prevenir lainfluenza y
sus complicaciones. Ademas, se
recomienda adoptar medidas
preventivas como el lavado fre-
cuente de manos o uso de alco-
hol gel, cubrir bocay nariz al to-
ser, y estornudar con un panue-
lo desechable o con el antebra-
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20, limitar el contacto con per-
sonas enfermas, usar mascari-
llas en lugares con aglomera-
ciones y también en centros de
salud y, finalmente, ventilar re-
gularmente espacios cerrados
como hogares, oficinas o salas
de clases.



