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Se estuvieron más de 600 personas nacidas en Japón 

Las personas concebidas en 
meses más fríos tienen un 
mayor gasto energético y 
acumulan menos grasa 
También su índice de 
masa corporal tiende 
a ser más bajo. 

  

a estación del año en que 
[| persona es concebida 

juede favorecer ciertas ca- 
racterísticas, Porejemplo, siesdu: 
rante laépoca más fría del año,se 
es más propenso a mostrar una 
mayoractividad del tejido adipo 
so marrón (o grasa parda) y un 
mayor gasto energético. 

Además, el índice de masa cor- 
poral tiendea sermás bajo y hay 
una menor acumulación de gra- 
sa alrededor de los órganos inter 
nos, en comparación con las 
concebidas en estaciones más 
cálidas, sugiere un estudio pu 
blicado en Nature Metabolism y 
encabezado por investigadores 
Japoneses. 

La investigación se basó en da- 
tos de 683 individuos nacidos en 
Japón deentre 3 y 78 años, y se tu- 
vo en cuentasi sus padres habían 
estado expuestos a temperaturas 
frías(entreel 17 deoctubreyel 15 
de abril) o cálidas (entre el 16 de 
abril y el 16 de octubre) durante 
losperiodos de fecundación y na- 
cimiento. 

El estudio analizó densidad, ac- 
tividad y termogénesis (proceso 
de producción decalorenelorga- 
nismo ante las reacciones meta- 
bólicas) del tejido adiposo ma- 
rrón, encargado de quemar calo. 
rías y producir calor corporal a 
partir de la grasa. 

Los resultados indican que las 
condiciones meteorológicas 
pueden influir en la fisiología 
humana y aunque los hábitos 
alimentarios y el ejerciciosonin: 
dicadores clave de la pérdida de 
grasa, la exposición al frío y al ca- 
lor también influye. 

A temperaturas más frías, el 
cuerpo genera más calor(termo 
génesis inducida porel frío)a tra- 

  

   

El estudio fue realizado con 683 individuos de entre 3 y 78 años. 

vés dela actividad del tejido adi 
poso marrón y almacena menos 
grasa en forma de tejido adiposo 
blanco que a temperaturas más 
cálidas. 

La investigación apunta que 
los individuos concebidos du 
rante la estación fría mostraron 
una mayor actividad del tejido 
adiposo marrón, que luegose co- 

Se destacó la innovación en el desminado 

Ronin, la rata gigante que es 
record Guinness por detectar 
minas antipersonas en Camboya 

Una rata gigante africana lla- 
mada Ronin ha sido distinguida 
con el premio Guinness, por ser 
la que más minas antipersonas 
ha detectado en Camboya, infor 
mó a Efe la organización no gu- 
bernamental Apopo, que em- 
plea a un centenar de roedores 
para esta tarea en este país del 
Sudeste Asiático. 

“El notable logro de Ronin, al 
detectar más de 124 minas te- 
restres y otros 15 explosivos sin 
detonar, es un testimonio del in- 
creíble potencial de nuestros 
“HeroRATs y la labor que reali 
zan parasalvar vidas”, expresó la 
organización, que asegura haber 
removido en varios países cerca 

Opinión 

de 170.000 minas desde su fun- 
dación en 1997. 
Apopo dijo que estelogro ade 

más de destacar “las habilidades 
de estos humildes animales, a 
menudo vistos de forma negati 
va”, también “enfatiza el papel 
crucial de la innovación en el 
desminado humanitario”, 

Con su trabajo desde 2021 en 
la provincia de Preah Vihear 
(norte), Ronin ha superado el le 
gado de Magawa, que fallecióen 
2022 ya jubilada y tras 
haber identificado 71 minas te 
rrestres y 38 objetos sin explotar 
durante sus cinco años de 
servicio. 

El trabajo de Ronin está lejos 

rrelacionó con un mayor gasto 
energético, unaumento dela ter- 
mogénesis, una menor acumu- 
lación de grasa visceral y un me- 
nor índice de masa corporal en 
la edad adulta 

Así, un factor clave para deter 
minar la actividad del tejido adi 
poso marrón en la descendencia 
humana es una gran variación 

de terminar, podría tener dos 
años o más de trabajo de detec- 
ción por delante, continuando 
consu récord”, subrayó la citada 
ONG con sede en Bélgica. 

Las ratas son adiestradas 
para detectar los componentes 
químicos de los explosivos 
e ignorar los trozos de metal 
abandonados para encontrar 
los artefactos sin explotar mu- 
cho más rápido y aunque 
son roedores grandes su peso no 
es suficiente para detonar las 
minas. 
Camboya es una delas nacio- 

nes más afectadas por las minas 
terrestres en el mundo después 
de Birmania y Afganistán, y se 

  

diaria de la temperatura y una 
temperatura ambiente más baja 
durante el periodo previo a la 
concepción. 

Los autores señalan que aún 
resta por determinarlos mecanis 
mossubyacentes, la aplicabilidad 
en distintas poblaciones y el im: 
pacto deotroscambios dietéticos 
y ambientales. 

cree que se colocaron hasta seis 
millones durante los conflictos 
armados que asolaron el país en- 
tre 1975 y 1998, de las que cien- 
tos de miles aún no han sido lo- 

Gracias al roedor se encontraron 124 de estos artefactos. 

Descubren que 
moléculas que 
combaten las 
infecciones también 
inducen ansiedad o 
sociabilidad 

Las citoquinas son unas mo- 
léculas del sistema inmunita- 
rio que juegan un importante 
papel defendiendo el organis 
mo de las infecciones, aunque 
dependiendo de su tipo 
también actúan sobre el cere- 
bro induciendo ansiedad 
osociabilidad durante la enfer 
medad. 

El Instituto Tecnológico de 
Massachusetts y la Universi 
dad de Harvard publicaron en 
Cell dos estudios en los que in- 
vestigan la citoquina llamada 
IL-17,sobre la que cada vez hay 
más evidencias de que tam- 
bién influye en el cerebro pro- 
vocando cambios en el com: 
portamiento. 

Los investigadores descu- 
brieron que IL-17 actúa en dos 
regiones cerebrales-la amígda- 
la y el córtex somatosensorial- 
para ejercer dos efectos diver- 
gentes, En la primera puede 
provocar sentimientos de an: 
siedad, mientras que en el se- 
gundo propicia el comporta- 
miento sociable. 

Estos hallazgos sugieren que 
“los sistemas inmunitario y 
nervioso están estrechamente 
interconectados”, según Gloria 
Choi, del MIT y una de las fir- 
mantes. 

La científica explica: “Si es- 
tás enfermo, ocurren muchas 
más cosas en tusestadosinter- 
nos, en tu estado deánimo y en 
tu comportamiento, y no se 
trata simplemente de que estés 
fatigado físicamente. Tiene al- 
go que ver con el cerebro”. 

Choi y otro de los firmantes 
de los estudios Jun Huh, 
de la Universidad de Harvard 
empezaron a interesarse por 
IL-17 hace varios años, 
cuando descubrieron que 
estaba implicada en un fenó- 
meno conocido como efecto 
fiebre, 
Estudios a gran escala de ni- 

ños con autismo han descu- 
bierto que, para muchos de 
ellos, los síntomas conductua- 
les disminuyen temporalmen- 
te cuando tienen fiebre. 

calizadas. 
Según estimaciones de organi- 

zacionesinternacionales, las mi 
nas antipersona han causado de- 
cenas de miles de víctimas en el 

En ensayos con animales 
descubrieron que la IL-17 es el 
“eslabón que conecta la activa 
ción del sistema inmunitario, 
manifestada como fiebre, con 
los cambiosen la función cere- 
bral y los cambios en el com 
portamiento de los animales”, 
destacó Choi. 

IL-17 se presenta en seis for 
mas y hay cinco receptores dis 
tintosque pueden unirse a ella. 
Ensus dos nuevos trabajos, los 
investigadores se propusieron 
mapear cuáles de estos recep 
tores se expresan en distintas 
Partes del cerebro. 

El equipo plantea la hipóte 
sis de que IL-17 puede haber 
evolucionado originalmente 
como neuromodulador del ce- 
rebro y más tarde se la apropió 
el sistema inmunitario para 
desempeñar un papel en la in: 
flamación. 

En cuanto al afecto de IL-17 
sobre la amígdala (estructura 
cerebral que tiene un papelim- 
portante en el procesamiento 
de las emociones, incluido el 
miedo), los resultados la vincu 
lan con induciransiedad. 

En conjunto, los dos estu: 
diossugieren queel sistema in- 
munitario, e incluso una sola 
familia de citocinas, puede 
ejercer diversos efectos en dos 
regiones diferentes del cere- 
bro, las cuales regulan com 
portamientos muy distintos. 
“Una de ellas es positiva y 

potencia los comportamientos 
sociales, y la otra es negativa e 
induce fenotipos ansiógenos”, 
recordó Choi. 

Elequipo trabaja ahora en la 
cartografía adicional de las lo- 
calizaciones de los receptores 
de IL-17, asícomo de las molé- 
culas de IL-17 que se unen a 
ellos, centrándose en otra re- 
gión específica del cerebro. 

Los investigadores creen 
que, con el tiempo, una mejor 
comprensión de estas interac 
ciones podría ayudar a desa 
rrollar nuevos tratamientos 
para afecciones como el autis 
moo la depresión. 

    

    
país, que tiene el mayornúmero 
de amputados por ellas per cápi 
tadel mundo: más de 40.000 per 
sonas para una población de 17 
millones de habitantes. 

  

Enfrentando la amenaza de la influenza y los virus respiratorios 
Estamos viviendo un otoño 

indeciso entre el calor y el frío, 
po hay algo que avanza con 
fuerza: los virus respiratorios. 
Aunque en la semana epidemio- 
lógica N%13 el rinovirus lidera la 
circulación viral en Chile, no po- 
demos ignorar la presencia de 
la influenza. 

Esta es una enfermedad res- 
piratoria aguda altamente con- 
tagiosa, causada por un virus 
que afecta la nariz, garganta, 

bronquios y, en algunos casos, 
los pulmones. Aunque puede 
afectar a personas de todas las 
edades, representa un mayor 
riesgo para adultos mayores, ni- 
ños pequeños y quienes tienen 
patologías crónicas o con siste- 
mas inmunes debilitados. Los 
virus de influenza tipo A y B| 
cambian constantemente, lo 
que genera nuevas variantes 
cada año y obliga a actualizar 
las vacunas. Por eso, inocularse 

es fundamental. 
La influenza se transmite 

desde una persona enferma al 
toser, estornudar o mediante 
las secreciones nasales, y pue- 
de detectarse desde un día an- 
tes de presentarse los síntomas 
y hasta cinco a siete días des- 
pués de enfermarse. Las per- 
sonas ya infectadas son más 
contagiosas durante los prime- 
ros tres días del curso de la en- 
fermedad y los síntomas inclu- 

yen fiebre alta, dolores muscu- 
lares y de cabeza, tos seca, do- 
lor de garganta y congestión 
nasal, además de náuseas, 
vómitos y diarrea en algunos 
casos, 

El Ministerio de Salud lanzó 
la campaña de inoculación el 1 
de marzo, acción clave que re- 
quiere de un fuerte compromi- 
so ciudadano. Cabe destacar 
que la vacuna está disponible 
gratuitamente para grupos ob- 

Claudia González 
Académica Facul- 

tad de Salud y 
jeios personas mayores, em- — Ciencias Socials 
arazadas, pacientes crónicos, Universidad de 

niños y personal de salud. Las Américas 
Esimportante mencionar que 

la vacunación es la mejor for- 
ma para prevenir la influenza y 
sus complicaciones. Además, se 
recomienda adoptar medidas 
preventivas como el lavado fre- 
cuente de manos o uso de alco- 
hol gel, cubrir boca y nariz al to- 
ser, y estornudar con un pañue- 
lo desechable o con el antebra- 

    

zo, limitar el contacto con per- 
sonas enfermas, usar mascari- 
llas en lugares con aglomera- 
ciones y también en centros de 
salud y, finalmente, ventilar re- 
gularmente espacios cerrados 
como hogares, oficinas o salas 
de clases.
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