EL DIARIO DE

Fecha: 08/04/2025 Audiencia: 6.600
Vpe: $48.237 Tirada: 2.200
Vpe pag: $891.200  Difusién: 2.200
Vpe portada: $891.200  Ocupacion: 5,41%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

versas-talleres deautocuidado, depor-
te con perspectiva de género, espacios
de conversacion-las cifras nomejoran.
Lamentablemente, no hay evidencia
concluyente de que estas iniciativas ge-
neren un cambio sistémico. Los estu-
dios disponibles suelen ser pequefios,
con metodologias dispares y dificil-
mente comparables. Algunasinterven-
ciones muestran resultados positivos,
como el Mindfulness o el ejercicio, pe-
rosu eficacia suele limitarse al plano
individual.

Y ese es el problema de fondo: es-
tamos tratando el problema comouno
individual, cuando es estructural. Fal-
tade suefio, malaalimentacion, abuso
de bebidas energéticas y redes socia-
les, transporte estresante, falta de
areas verdes, estigmas sobre la salud
mental... No se puede esperar bienes-
tar enun entorno que lo sabotea.

No se lograrin mejores resultados
interviniendo al estudiante, sino trans-
formando el sistema en el que vive y
aprende.

Claudio Artigas, psicilogo y Dr: en Neu-
rociencias de la Universidad Autonoma

Salud mental

@Senor director: En Chile, dos de cada
tres estudiantes presenta algiin tipo de
trastorno de salud mental. Y aunque
las respuestas institucionales son di-




