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GOCartas 
Cuandola desinformacióncues- 
tavidas 

eSeñor director: 

En/1998, el médico británico An- 
drew Wakefield publicó un estudio en 
The Lancet que relacionaba la vacuna 
wriple vírica (sarampión, paperas y ru- 
béola) conel autismo. El artículo cau- 
sóalarma mundial. Sinembargo, años 
más tarde se demostró que era fraudu- 
lento: Wakefield había manipulado da- 
tos, tenía conflictos de interés y violó. 
principios éticos. Fue inhabilitado pa- 
ra ejercer medicina ysu estudio fuere- 
tirado. Pero el daño ya estaba hecho. 

Aunque la evidencia científica ha 
refutado por completo sus afirmacio- 
nes, aún hay quienes las citan, sem- 
brando dudas sobrela seguridad delas 
vacunas. Las consecuencias son evi- 
dentes: enfermedades que estaban ba- 
jocontrol hoy presentan rebrotes en 
comunidades con baja cobertura de 
vacunación. Es el caso del sarampión 
y la difteria. 

   

Este escenario nos obliga a unare- 
Nexión urgente sobre el rol de la evi- 
dencia científica y la responsabilidad 
queimplica comunicar temas desalud 
pública. Lasopinionessin respaldo, es- 
pecialmente cuando se difunden en 
medioso plataformas con alta visibili- 
dad, pueden generar miedo, decisio- 
nes erradas y consecuencias colectivas 
graves. 

La ciencia no esinfalible, pero se 
corrige, se revisa y se fortalece en base 
a pruebas. Y las vacunas, con toda la 
evidencia acumulada a lo largo de dé- 

adas, han demostrado ser una de las 
herramientas más efectivas, seguras y 
solidarias que hemos creado. Defen- 
derlas no.s solo una postura científi- 
ca;es un compromisoético conel bien 
común. 

Macarena Rojas Abalos, presidenta 
ACHIPEC 

Día Mundial delaSalud 

Señor director: 
El bienestar general depende no 

sólo deabordar enfermedades eviden- 
tes, sino también de aquellas afeccio- 
nes que, porser invisibles, solemos pa- 
sar poralto. Lasalud auditiva es un cla- 
ro ejemplo de ello. 

Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), más de 1500 millones 
de personas padecen actualmente al- 
gún grado de pérdida auditiva, cifra 
que podría aumentar a 2500 millones 
para2050.Setrata de una afección co- 
mún, pero a menudo pasada por alto, 
que puede afectar drásticamente 
nuestra calidad de vida, especialmen- 
tesinose detecta y trata atiempo. Pue- 
de perjudicar la comunicación, lainte- 
gración social y el bienestar general de 
laspersonas. Sibien estan dificil de de- 
tectar de forma autónoma debido asu 
lento desarrollo, aún no incorporamos 
las pruebas de audición como un hábi- 
to preventivo para la mayoría dela po- 
blación. 

Es muy importante hacer un llama- 
doalaconcientización sobrela impor- 
tancia delasalud auditiva. El diagnós- 

tico temprano y el acceso oportuno a 
soluciones auditivas pueden marcar la 
diferencia enla autonomía y el bienes- 
tar de quienes padecen esta afección. 
En este Día Mundial de la Salud, insta- 
mos ala comunidad a priorizar su au- 
dición y a someterse a revisiones pe- 
riódicas para prevenir y tratar con 
prontitud cualquier alteración. La au- 
dición es un sentido clave en nuestra 
vida diaria y cuidarla es responsabili 
dad detodos. 

  

“Andrea Lizama, fonoaudióloga GAES 

dor que durante suejercicio celebrare 
ocaucionarecontratos conel Estado”. 

Independiente de ello, es alarman- 
te que, tras 31 años de experiencia en 
el parlamento (¿no será mucho?), la se- 
nadora haya argumentado desconodi- 
miento de la Constitución. Este hecho 
plantea la siguiente pregunta ¿Qué 
confianza puede tener la ciudadanía si 
quienes ocupan altos cargos no domi- 
nan las normativas que rigen su accio- 
nar? La falta de preparación eidonei- 
dad debe ser objeto de una profunda 
reflexión ya que está afectando nues- 
trosistema político.   

CasadeAllende 

eSeñor director: 

La reciente destitución de la sena- 
dora Isabel Allende por la fallida com- 
pra dela casa de su padre, ha suscita- 
dounintenso debate en nuestrasocie- 
dad y controversias políticas en el ofi- 
cialismo que merecen atención. 

La decisión del Tribunal Constitu- 
cional es un recordatorio de que la in- 
tegridades pilar fundamental enla po- 
lítica. Sin embargo, en este caso el Pre- 
sidente de la República que firmó el 
Decreto N'38 que autoriza la compra 
y por ende habilita el acto administra- 
tivo, quees unilícito constitucional, no 
es un mero espectador, por tanto, su 
situación jurídicaes delicada y lo pue- 
deafectar, dela misma manera atodos 
los funcionarios de gobierno (con re- 
muneraciones millonarias) involucra- 
dos, ya que ninguno observó el artícu- 
1060 dela Constitución, que señala: 
“Cesaráenel cargo el diputado osena- 

Además, considero esencial que 
los dos miembros del Tribunal Consti- 
tucional que votaron en contra de la 
resolución denaconoceralaciudada- 
nía sus fundamentos. La falta de clari- 
dad en sus argumentos puede llevara 
cuestionar su idoneidad o sesgo ideo- 
lógico en el cargo. 

Eneste contexto, hago un llamado 
atodos los sectores a exigir una mayor 
responsabilidad y transparencia de las 
autoridades. Solo así podremos recu- 
perarla confianza, fortalecer nuestras 
instituciones y asegurar su actuar en 
beneficio detodoslos chilenos yno de 
sus intereses personales y partidistas. 

Eduardo Villalón Rojas 

Salud mental 

Señor director: En Chile, dos de cada 
tresestudiantes presenta algún tipo de 
trastorno de salud mental. Y aunque 
las respuestas institucionales son di- 

versas «talleres de autocuidado, depor- 
tecon perspectiva degénero, espacios 
de conversación:lasciftasno mejoran. 
Lamentablemente, no hay evidencia 
concluyente de queestas iniciativas ge- 
neren un cambio sistémico. Los estu- 

dios disponibles suelen ser pequeños, 
con metodologías dispares y dificil- 
mente comparables. Algunasinterven- 
ciones muestran resultados positivos, 
comoel Mindfulness o el ejercicio, pe- 
rosu eficacia suele limitarse al plano 
individual. 

Y ese es el problema de fondo: es- 
tamostratando el problema comouno 
individual, cuando es estructural. Fal- 
tadesueño, mala alimentación, abuso 
debebidas energéticas y redes socia- 
les, transporte estresante, falta de 
áreas verdes, estigmas sobre la salud 
mental... Nose puede esperar bienes- 
tar en un entorno quelo sabotea. 

Noselograrán mejores resultados 
interviniendoal estudiante, sino trans- 
formando el sistema en el que vive y 
aprende. 

  

Claudio Artigas, psicólogo yDr.enNeu- 
rociencias dela Universidad Autónoma 
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Q Foto del día 

EL“LADO FASHION” DE 
LA DIPUTADA DANIELLA 
CICARDINI 

  

Ayeratravésdelnstagram,ladiputadaDa- * * 
niella Cicardini subió una imagen que la jp 2 
muestracon un llamativo atuendo quecau- 3 
só diversos comentarios. “Qué estilo dipu- 
tada”, fue uno de estos por ellook. 

     

  

ENX 
RJEANNETTE JARA 

INSTAGRAM mm 

como: 

'ACarolina_Toha Felicitaciones a 
Gjeamette jara porsu nominación 

grama y propuestasque significan 
uncamino democrático yde progre- 
soalacrisispolíticanacional   

democracia. 

fuerzas del progresismo. 

ra presidenta de Chile 

presidencial del 
APCdeChile. Fuimos compañeras en 
elgabinetey ahora nos toca encon- 
trarnos desde distintas propuestas 
en las primarias. Que este proceso 

fortalezcaal país. Vamos por más 

(Egonzalowinter Mi saludo fraterno. 
afjeanette jara por asumir la can- 
didatura del Partido Comunista. Su 
participación enla primariasin duda 
fortalece el proyecto transformador 
del oficialismo. Que sea un buen y 
fructífero debate entre todas las 

(AKarolCariola Un abrazo y todala 
fuerza querida Ajeannette jara futu- 

(Axarmen_hertzCon profundas es- 
peranzas y convicción, saludamosla 
nominación dela compañera ajea- 
ette jara (APCdechile para laspri- 
maras presidenciales, con un pro- 

(GANDRESCELISM Era insostenible 
que Jeannette Jarasiguiera en el 
cargomientrashacía campaña avis- 
tay paciencia de todos. No hay cómo 
justíiar el uso de recursos públicos 
parafines personales. Surenuncia 
debió llegar muchoantes. 
(Ajgalempartei uno quiere ser 
Presidente al menos tiene que haber 
leídola Constitución. Parece que 
'ejeannette jara no lo hahecho. Se- 
ora Jara, leala Constitución, un di 
putado (cualquiera que este sea y 
por el motivo que sea, salvo impedi- 
mento de salud) NO puede renunciar. 
'AdaudioCrespoG La candidata del 
partido comunista PCdeChile Jea- 
mnetteJara odia los GCarabdechile 
loquese demuestra en esta foto que 
ella misma promocionó. El perro ma- 
tapacosesel símbolo del octubrismo, 
delodio, destrucción, saqueo yanar- 
uismo de lainsurrección del +180
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