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Daddy Yankee admite
que cayo en depresion
en el peak de sufama

TELEVISION. Retirado rey del regueton lo
cuenta en la serie “Time to Walk”

pplelanzo ayer, a través
Ade su plataforma Apple

Fitness+ para los usua-
rios de iPhone y Apple Watch,
un episodio de la serie ‘Time
to Walk’ con la participacién
del cantante Daddy Yankee,
en la que narra su desarrollo
artistico hasta su caida en la
depresion y como pudo so-
brellevar la misma con ayuda
profesional.

Totalmente grabado en au-
dio, en Puerto Rico y eninglés,
el famoso artista revela datos
muy personales de su vida y
rompe con los estigmas de la
salud mental, segiin se detallo
en un comunicado de prensa.

Daddy Yankee ofrece un re-
corrido intimo como cuando
contd que un disparo en una
piernalollevo a abandonar su
carrera deportiva para dedi-
carse por completo a la masi-
ca, el encuentro con un héroe
inesperado que le salvo la vida
ysulucha contra la depresion.

Ademads, narra que hace
tres o cuatro anos, a pesar de te-

nerlo todo, se sentia solo y de-
primido en el peak de su fama.

Fue asi que tomd la deci-
sion de asistir por primera vez
auna terapeuta. Esta le ayudo
ameditar y a comprender c6-
mo funciona su cerebro.

De esa experiencia, apren-
did sobre la salud mental y la
inteligencia emocional, y
exhortd asus seguidores a bus-
car ayuda profesional y hablar
conalguien para superar cual-
quier situacién emocional.

Daddy Yankee cuenta tam-
bién que sale a caminar como
rutina de conexion y agradeci-
miento y como aminar en suis-
la natal lo ayuda a mantenerse
centrado y agradecido.

En la serie ‘“Time to Walk’
han aparecido artistas como
Jennifer Lépez, Lady Gaga y
Alicia Keys.

El proyecto esta disenado
para fomentar que los usuarios
caminen masy disfrutende los
beneficios de la actividad fisica,
con una duracion aproximada
de 30 minutos por episodio. (3




