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Familias de Coyhaique cuidan 
su salud mental mediante talleres 

de Iniciativas Locales
· La instancia fue dirigida a 20 personas cuidadoras de niñas, niños 

y/o adolescentes, u otras personas en situación de dependencia, 
que sean parte del programa Familias en la comuna de Coyhaique. 

El Fondo de Solidaridad e Inversión Social, 
Fosis, a través de las Iniciativas Locales, finan-
ció la realización de talleres de salud mental, 
impulsados por la Municipalidad de Coyhai-
que, para personas usuarias del programa 
Familias, que es parte del Subsistema de Se-
guridades y Oportunidades del Ministerio de 
Desarrollo Social y Familia.

Esta iniciativa hizo posible la realización 
de seis sesiones teórico-prácticas, lideradas 
por una sicóloga y terapeuta ocupacional, es-
pecializadas en la temática, quienes abordaron 
conceptos fundamentales de la salud mental, 
señales posibles que llevan a detectar un pro-
blema de salud mental, comportamientos o 
actitudes más comunes, qué hacer en situacio-
nes de riesgo y dónde acudir.  

La usuaria del programa Familias, Elizabe-
th Cárdenas, participó de los talleres y destacó 
que “es una muy buena iniciativa, los orga-
nizadores y las profesionales espectaculares, 
nada que decir. Un gran aprendizaje de lo que 
nosotros vivimos diariamente, de lo que está 
pasando en todo el país con la salud mental. 
En los talleres nos dieron tips para llevar una 
vida con mejor calidad, más aún cuando uno 
tiene niños chicos, yo tengo un bebé de 4 años 
y me sirvió mucho”.

Fernanda Leiva, directora regional del Fo-
sis, aseguró que “estamos muy contentos por-
que escuchamos lo provechosa que fue esta 
instancia y queremos relevar cómo llegamos 
con las políticas públicas y con la oferta a mu-
jeres que ejercen labores de cuidado, destacan-

do así la salud mental y el autocuidado como 
temas importantes que deben ser abordados. 
Estamos contentos por el trabajo colaborativo 
y por la iniciativa que levantó la Municipali-
dad”.

La seremi de Desarrollo Social y Familia, 
Karina Acevedo, agregó que “como ya lo he-
mos dicho Chile Cuida es transversal y uno de 
los temas relevantes es reconocer indicadores 
de salud mental, que le permitan a las madres, 
padres y/o cuidadores de NNA y personas 
que requieran cuidados, detectar a tiempo se-
ñales de enfermedades ligadas a la salud men-
tal y que seamos capaces de abordar a tiempo 
esta problemática. Es por ello que este taller 
fue muy provechoso, por lo que seguiremos 
fomentando como Ministerio, espacios como 
éste y en atención a lo que el presidente nos ha 
recalcado en materia de cuidados”.

Los talleres de salud mental fueron orien-
tados para veinte madres, padres y/o adultos 
responsables, que tienen a su cargo niñas, 
niños y/o adolescentes, u otras personas en 
situación de dependencia, que pertenezcan al 
programa Familias, ejecutado en la comuna de 
Coyhaique. 

Las Iniciativas Locales, financiadas por el 
Fosia a través del programa Familias y ejecu-
tadas por los Municipios, buscan potenciar el 
bienestar de las personas y familias a través de 
instancias adicionales grupales o comunitarias, 
con el fin de para fortalecer el logro de los pla-
nes familiares de desarrollo y la intervención 
del Programa Familias.

Mala vejez en Chile: ¿Qué 
estamos haciendo mal?
Chile es hoy uno de los países más 

longevos de América Latina, pero 
paradójicamente, también uno donde 
muchas personas mayores viven mal. 
Enfermedades crónicas, pobreza, soledad, 
pensiones insuficientes, entornos poco 
amigables y un sistema de salud poco 
preparado para el envejecimiento son 
solo algunas de las causas que nos hacen 
hablar abiertamente de una “mala vejez”. 

Se han logrado avances en 
infraestructura y esperanza de vida, 
no podemos seguir ignorando que esa 
longevidad está llegando acompañada de 
sufrimiento y dependencia.

Uno de los errores más graves que 
hemos cometido como sociedad es no 
habernos preparado a tiempo. No existe 
una cultura fuerte de prevención ni una 
real conciencia sobre lo que implica 
envejecer. Esto no solo se traduce en 
enfermedad, sino también en altos niveles 
de dependencia funcional y emocional.

La industria alimentaria ha estado 
centrada en los jóvenes y en el consumo 
masivo, ignorando en gran parte las 
necesidades específicas de la población 
mayor. Los alimentos adaptados a 
quienes tienen dificultades para masticar 
o tragar, o a quienes necesitan un soporte 
nutricional especial, son escasos, costosos 
o inexistentes en el comercio tradicional. 

Por su parte, el Estado ha avanzado 
muy lentamente en políticas efectivas de 
nutrición geriátrica, envejecimiento activo 
y pensiones dignas. El mundo privado 
también debe asumir un rol más activo, 
no solo desde la innovación, sino desde 
la empatía.

Es una problemática urgente, profunda 
y completamente invisibilizada en muchos 
espacios. La mala vejez no debe ser un 
tabú ni un problema ajeno: todos estamos 
envejeciendo. Y si no actuamos ahora, 
seremos nosotros quienes sufriremos las 
consecuencias. Esta discusión sí o sí debe 
estar en el centro del debate público, no 
solo en el ámbito político, sino también 
educativo, económico y cultural, porque 
una sociedad que no cuida a sus mayores, 
simplemente está fallando como sociedad.

Opinión

Manuel Palma

CEO de P&M Foods 
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