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Las claves del mortal brote de
® 7
sarampion que ya ha cobrado la
e ® A
vida de dos niinos en EE.UU.

Mas de 500 personas han sido infectadas y ya dos infantes no vacunados han fallecido a causa de la

enfermedad viral, mientras las autoridades de salud han advertido sobre la importancia de inocularse.
>

» Robert F. Kennedy, Ir. y manifestantes en el Capitolio de Olympia, Washington, en 2019, donde se opusieron a un proyecto de ley para endurecer los requisitos de vacunacion.

Maryland, Minnesota, Nueva la tasa de vacunacion es de alrededor del

Marta Quinteros

Una segunda nina en edad escolar murié
en el oeste de Texas a causa de una insu-
ficiencia pulmonar relacionada con el sa-
rampion, confirmé el domingo un porta-
voz del hospital, mientras el brote continia
aumentando en Estados Unidos. La familia
de la nifa en cuestién habia optado por no
vacunar a la menor contra la enfermedad
viral.

En 22 estados del pais se han reportado
607 casos confirmados de sarampion has
ta el 3 de abril de 2025, segun los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfer
medades (CDC). Esto incluye seis brotes,
confirmados con tres o mds casos rela-
cionados. Se reportan aproximadamente
567 casos asociados a un brote. De estos,
corresponde a
pacientes no vacunados o con estado de

aproximadamente el 97%

vacunacion desconocido.

Especificamente en el estado de Texas se
han reportado mas de 481 casos de saram
pion hasta el viernes pasado y dos muertes
relacionadas con esta enfermedad, una de
ellas un paciente pedidtrico no vacunado.
El brote de sarampidn en el oeste de Texas,
el mds grande del estado en 30 anos, ha
hospitalizado a decenas. The Associated
Press también informé del deceso de un
adulto en Nuevo México, que tampoco es-
taba vacunado.

Mas del 65% de los casos de sarampion en
ese estado se dan en el condado de Gaines,
que tiene una poblacion de poco menos
de 23.000 habitantes, y fue donde el virus
comenzo a propagarse en una comunidad
menonita muy unida y poco vacunada.
Gaines ha registrado 315 casos, en poco
mas del 1% de los residentes del condado,
desde fines de enero.

Ha habido casos en Alaska, California, Co-
lorado, Florida, Georgia, Kansas, Kentucky,

Michigan,

, Nuevo México, Nueva York, Ohio,
Oklahoma. Pennsylvania, Rhode Island,
lennessee, Vermont y Washington. A con-
tinuacion, las claves para entender el actual
brote de sarampidn en el oeste de Texas.

La tasa de vacunacion
Aaron Davis, portavoz del Sistema de Sa
lud UMC en Lubbock, Texas, declaré que
la nina estaba recibiendo tratamiento por
complicaciones del sarampion mientras
estaba hospitalizada y no estaba vacuna-
da. El hospital se negé a revelar el dia de
su fallecimiento. Ni los CDC de EE.UU. ni
el Departamento de Servicios de Salud del
Estado de Texas incluyeron la muerte en
sus informes sobre sarampidn emitidos el
viernes.

Es la segunda muerte de una infante en
Texas desde que comenzé el brote de sa-
rampion a fines de enero en Gaines, donde

82%, por debajo del 95% que se considera
protector para quienes no pueden vacu
narse. La primera muerte fue también de
una nifia en edad escolar no vacunada, en
febrero en la ciudad de Lubbock, Texas.

Los padres de la segunda nina no vacu-
nada, fallecida el 26 de febrero en Texas,
dijeron a la organizacion antivacunas Chil-
dren’s Health Defense en un video publi-
cado este lunes que la experiencia no los
convencio de que la vacunacion contra el
sarampion fuera necesaria. “Dice que to-
davia le decian ‘No pongas las inyeccio
nes'”, senalé un traductor andnimo de los
padres. “Creen que no es tan grave como lo
pintan los medios”, anadio.

La postura de las autoridades
Cuando se le pregunté sobre la muerte por
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sarampion, el Presidente de Estados Uni

dos, Donald Trump, dijo a los periodistas
en el Air Force One que si el brote progre-
sa, su administracion “tendrd que tomar
medidas muy enérgicas”. Mientras que el
secretario de Salud y Servicios Humanos,
Robert F. Kennedy Jr., en una publicacion
en X, identifico a la nina como Daisy Hil-
debrand, de ocho anos, y dijo que visito
Texas el domingo para consolar a la fami

lia.

Kennedy Jr., quien paso anos promovien-
do teorias desacreditadas y sembrando
dudas sobre la seguridad de las vacunas,
impulso este domingo la vacuna contra el
sarampion. Su publicacion se produjo en
medio de un resurgimiento de casos de sa-
rampion y de informes sobre la muerte de
una segunda nifa con sarampion a causa
del virus, segin informo el medio Politico.

En su declaracion del domingo, Kennedy
afirmé: “La forma mas eficaz de prevenir
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la propagacion del sarampion es la vacuna
triple virica (MMR)”, que también prote-
ge contra las paperas y la rubéola. Tam-
bién anuncio que enviaria un equipo para
apoyar las respuestas locales y estatales de
Texas ante el brote de sarampion en curso.

El mes pasado, en television y en un ar-
ticulo de opinion, Kennedy Jr. advertia a
la gente sobre los supuestos peligros de la
vacuna contra el sarampion. “Causa muer
tes cada ano”, dijo sobre la vacuna triple
virica en Fox News. “Causa todas las en-
fermedades que causa el sarampion: ence
falitis, ceguera, etc. Por eso, las personas
deberian poder tomar esa decision por si
mismas”.

Los lideres médicos han refutado repe-
tidamente las afirmaciones de Kennedy
Jr. “La vacuna contra el sarampion, las
paperas y la rubéola (MMR) es extraordi-
nariamente segura y eficaz”, declaré Bruce
Scott, presidente de la Asociacion Médica

Estadounidense, en un comunicado el mes
pasado, mientras el sarampion se propaga-
ba por Texas.

El cambio de postura de Kennedy Ir. so
bre la vacuna MMR molesto a los partida-
rios de la administracion Trump, quienes
apoyaron su confirmacion debido a su
promesa de investigar las vacunas para de
tectar cualguier conexion con el autismo,
una creencia que ha sido desacreditada
hace mucho tiempo por los cientificos.

Lo que dicen los expertos

Antes de este ano, Estados Unidos no ha
bia registrado ninguna muerte relacionada
con el sarampion en una década. Segun el
Departamento de Salud Estatal de Texas, la
nifia, ademads de no estar vacunada, no re-
presentaba afecciones subyacentes. “Hasta
hoy. hay 642 casos confirmados de saram-
pion en 22 estados, 499 de ellos en Texas”,
dijo Kennedy Jr. en la plataforma de redes

» Robert F. Kennedy Jr. testifica ante una
audiencia del Senado en Washington, el 30 de
enero de 2025.

sociales X.

Kennedy Jr. también ha promociona-
do el aceite de higado de bacalao y otros
tratamientos que, segun €l, son menos
riesgosos como alternativa a la vacuna.
Seguin varios estudios, los pacientes hospi
talizados con sarampion suelen presentar
deficiencia de vitamina A, que el aceite de
higado de bacalao puede complementar.

Sin embargo, cabe destacar que la vita
mina A no previene el sarampion, segun
la Fundacion Nacional de Enfermedades
Infecciosas. No es adecuado que los padres
utilicen vitamina A como medida preven-
tiva. Dos dosis de la vacuna triple virica
tienen una eficacia de aproximadamente
el 97% para proteger contra la infeccion
por sarampion. Tampoco es adecuado el
aceite de higado de bacalao.

“Tenemos una vacuna muy segura y efi-
caz, y asi es como se controla un brote de
sarampion”, declard Sean O'Leary, profe-
sor de pediatria de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Colorado y presidente
del comité de enfermedades infe
de la Academia Americana de Pediatria, a
The Washington Post. “Queremos detener
el sarampion antes de que alguien lo con
traiga”.

Mientras que William Moss, profesor de
epidemiologia en la Escuela de Salud Pu-
blica Bloomberg de Johns Hopkins, dijo
que, al promover el aceite de higado de ba-
calao en respuesta al brote de sarampion,
Kennedy Jr. estd minimizando el papel de
la vacunacidn, “que es realmente la forma
de detener este brote”.

El senador republicano estadounidense
Bill Cassidy, médico que preside el comi-
té de salud del Senado, escribié en X des-
pués de que se revelara la muerte del nino:
“Todos deberian vacunarse”. “Los altos
funcionarios de salud deberian decirlo in
equivocamente antes de que muera otro
nifo™, escribio Cassidy en X.

Cassidy habia respaldado la confirma-
cion de Kennedy Jr. después de que este
prometiera no realizar cambios en la su-
pervision de las vacunas. Dijo que equipos
de los CDC de Estados Unidos han sido re
asignados a Texas a peticion del goberna-
dor del estado, Greg Abbott. Los CDC en su
sitio web dicen que la vacuna es “la mejor
proteccion contra el sarampién”, que se
propaga por el aire cuando una persona
infectada estornuda o tose.. @
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