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“¿Qué regalar al niño por su primera co-
munión? Un reloj, un libro, no, no, eso ya se
les ocurrirá a los demás... ¡Le daré una ser-
piente de cascabel!”. Des-
pués de una semana de
pensar, la abuela se sintió
satisfecha con su decisión.
“Una pequeña víbora
puede ser muy útil cuan-
do está bien domesticada
—se dijo—. Envía mensa-
jes, entretiene con sus bai-
les, e incluso ayuda a dor-
mir cuando hace el movimiento del ocho.
Por algo todo el mundo ha adquirido una...
Lo único es que a veces muerde un poco, y
es venenosa, pero bueno, todo tiene su lado
bueno y su lado malo, ¿verdad?”.

El niño sale de la iglesia, feliz por recibir
tanta atención por parte de su familia. Lle-
gan a la casa para celebrar y entonces apa-
recen los regalos. Un libro, un reloj, otro re-
loj, un cortaplumas. Él acepta con sus pe-
queñas manos y sonríe. La abuela está es-
perando su turno para entrar, busca un
golpe de efecto. Al fin, se abre paso entre
los invitados y extrae de la cartera una pre-
ciosa serpiente de cascabel con una cintita
roja atada al cuello. “Toma, cariño —dice,
estirando la criatura, que empieza a enros-
carse entre sus brazos—. Se llama Panchita,
la puedes guardar en el bolsillo. Pero edú-
cala, ¿eh? No vaya a ser que te clave sus col-
millos, inyecte su veneno y termines muer-
to en algún pasillo”. 

Al niño le brillaron los ojos. No veía la
serpiente, sino un smartphone. Así que dejó
a los invitados clavados en la sala de estar,
se fue a su habitación, le puso pestillo a la
puerta por primera vez y creó una cuenta

en Instagram. Luego otra en TikTok. Así,
sin darse cuenta, se le fue el día. Lo mismo
ocurrió el día siguiente. Y el siguiente...

Quienes forman parte de los 96,7 millo-
nes de personas que han visto la serie
“Adolescencia” (Netflix, 2025) estarán de
acuerdo en que no exagero. El uso de pan-
tallas entre los menores de edad es una pe-
sadilla, pero ellos las reciben de todos mo-
dos porque, whatever, “todos tienen celu-
lar”. Muchos colegios están tomando car-
tas en el asunto, pero es difícil avanzar,
porque cuesta conseguir acuerdos entre las
familias.

Gracias al libro de Jonathan Haidt, “La
generación ansiosa” (Deusto, 2024), mu-
chas instituciones educativas en todo el
mundo han encontrado por fin el funda-
mento científico que necesitaban para atre-
verse a prohibir el uso de celulares dentro
de la jornada escolar. Para quienes lo han
implementado ha sido un respiro. “Ahora
juegan en los patios”, me dijo un profesor
el otro día. “Cuando tenían celulares en los
bolsillos, claro, nada podía competir contra
eso. Ahora por lo menos me escuchan”, co-
mentaba otro. 

Ahora bien, una vez despejado el proble-
ma en las mañanas, quedan pendientes las
tardes y los fines de semana, los cuales con
frecuencia son robados por las pantallas.
Por eso, el siguiente paso es postergar la
entrega de los celulares. Haidt demuestra
que hacerlo antes de los 15 es una impru-
dencia grave. A partir de ahí empieza el de-
bate y se mide la calidad de la formación
que entregan unas familias versus otras.
Unos prefieren quedarse con esa edad,
otros prefieren retrasar la entrega hasta los
18. En esta segunda posición está, por ejem-
plo, el médico español Miguel Ángel Mar-
tínez, con su libro “Salmones, hormonas y
pantallas” (Planeta, 2023). Y, modesta-

mente, también yo.
A estas alturas del partido, los jóvenes re-

conocen que el celular con redes sociales se
parece bastante a un veneno. Muchos qui-
sieran usarlos con más libertad, pero el sis-
tema de notificaciones es adictivo. La ser-
piente sonríe al principio, pero luego mues-
tra sus colmillos. Lo mismo ocurre con los
celulares: una vez que caen en manos del
adolescente, pronto intentan devorar al
dueño. Los muchachos pierden el tiempo,
bajan las notas, se deterioran las relaciones
con sus padres y hermanos, fragmentan la
atención, incurren en enfermedades men-
tales (en Reino Unido, un tercio de los jóve-
nes de 18 a 24 años experimentan síntomas
de depresión, ansiedad o trastorno bipolar),
sufren en su autoestima, duermen menos,
son testigos del ciberacoso, se olvidan de
Dios. Los padres, por su parte, no han reci-
bido un entrenamiento especial para sanar
mordeduras de serpiente y cada día entien-
den menos a sus hijos.

En medio de toda esta confusión, hay fa-
milias que consiguen abrir un paraguas.
“Si llueve, que por lo menos no nos moje-
mos nosotros”. Ellos luchan con uñas y
dientes para preservar algunas tradiciones:
comer todos juntos, tener conversaciones
padre-hijo o rezar en familia. En paralelo,
buscan trucos para evitar la competencia
desleal: retrasan la entrega del celular hasta
los 18 o regalan uno a los 15, pero que es de
los antiguos, es decir, no apto para redes
sociales. También he visto a algunos pa-
dres ingeniosos que consiguen un ladrillo
sin redes sociales, pero con WhatsApp. El
esfuerzo de ir contracorriente les supone
entrar en largas discusiones, es cierto, pero
saben que el conflicto es muy inferior al
que tendrían si sus hijos guardaran un iP-
hone-serpiente-de-cascabel en el bolsillo
desde la primera comunión.

Los adolescentes y Panchita
“... a estas alturas del partido, los jóvenes reconocen que el celular con redes sociales se parece bastante a

un veneno. Muchos quisieran usarlos con más libertad, pero el sistema de notificaciones es adictivo...”.

P. JUAN IGNACIO IZQUIERDO HÜBNER

Capellán de los colegios Tabancura y Huelén

CHILE REANUDA
RELACIONES
DIPLOMÁTICAS
CON CUBA. En
forma conjunta, los
gobiernos de
Santiago y La
Habana notificaron
que acordaron elevar
los actuales vínculos
consulares a nivel de
plenas relaciones
diplomáticas, las que
habían quedado
interrumpidas desde
septiembre de 1973.
Hizo el anuncio oficial

en Chile el canciller José Miguel Insulza, luego de reunirse con el
cónsul cubano, Humberto Hernández, a la derecha en la fotografía. 

COMICIOS EN PERÚ. Enturbiados en parte por las denuncias de
fraude electoral, unos 12 millones de ciudadanos peruanos se
preparan para acudir mañana a las urnas para elegir al nuevo
Presidente de la República y a los 120 parlamentarios que
conformarán el nuevo Congreso unicameral. 

CONFERENCIA AMBIENTAL. Las Naciones Unidas aprobaron un
pacto que establece un procedimiento para reducir las emisiones de
gases que alteran el clima al entrar en el próximo siglo, pero sin fijar
objetivos específicos. 

8 de abril de 1995
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8 de abril de 1975

SUBLEVACIÓN. Un avión
survietnamita bombardeó el
Palacio de Gobierno en Saigón,
pero el Presidente Van Thieu se
encuentra a salvo. 

PREMIOS OSCAR. Frank
Sinatra, Bob Hope y Sammy
Davis Junior animarán la
ceremonia junto a Shirley
MacLaine. “El Padrino II” suena
como película ganadora.

H A C E  5 0  A Ñ O S

Izquierdas para 
un nuevo tiempo

Señor Director:
José Joaquín Brunner describe con

agudeza un cuadro de fragmentación e
incertidumbre en las izquierdas chilenas.
Coincidimos en parte de su diagnóstico,
pero no compartimos su conclusión: no es
el desorden lo que define este momento,
sino el tránsito. Lo que está ocurriendo es
una transformación, con aprendizajes
complejos, replanteamientos profundos y
una búsqueda genuina por sintonizar con
las aspiraciones de la ciudadanía del siglo
XXI.

Lejos de anacronismos, la izquierda que
representamos desde el Socialismo Demo-
crático ha demostrado vocación de gobier-
no, compromiso sin relativismos con la
democracia y los derechos humanos y
disposición a construir mayorías. No es
poca cosa. En tiempos de polarización y
desconfianza, persistimos en la tarea de
reconciliar progreso con estabilidad, dere-
chos con responsabilidad, futuro con go-
bernabilidad, seguridad sin complejos y sin
brutalidad. Persistimos, especialmente, en
una convicción progresista que abraza las
oportunidades del futuro y se abre a res-
puestas innovadoras para resolver los
dilemas de la sociedad. 

Más que nostalgia por pasados ideológi-
cos cerrados, nos mueve la convicción de
que Chile necesita una izquierda moderna,
un progresismo unido que se atreva a
reformar, a escuchar, a conectar con las
urgencias de las personas: seguridad,
progreso, empleos dignos, protección
social, igualdad de las mujeres, mejor
educación y cuidado del medio ambiente.

No negamos nuestras diferencias inter-
nas. Pero no les tememos. El desafío no es
eliminar la diversidad, sino convertirla en
fuerza creadora. En eso estamos.

CAROLINA TOHÁ

70 viajes de
diputados a China

Señor Director:
En relación con lo informado ayer, que

da título a esta carta, ¿existen informes de
los resultados de estos viajes?, ¿cuál fue el
beneficio público de los mismos? Si algunos
viajes fueron financiados con recursos
públicos, los ciudadanos debemos saber
qué beneficio produjeron. 

De igual forma, sería interesante saber
de los viajes de senadores, ministros y
subsecretarios, al menos. Y no solo a China,
sino cualquier viaje al extranjero. Mucho
me temo que haya una gran mayoría que
solo resulta en turismo financiado con
plata de todos los chilenos.

ANDRÉS FUENTES BELMAR

“Chat, ¿qué 
me aconsejas...?”

Señor Director:
Estoy algo asustada por el uso creciente

de la inteligencia artificial, especialmente
de herramientas como Chat GPT. Sin duda,
se trata de una tecnología que nos ha
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facilitado el acceso a información y solucio-
nes de manera rápida y eficiente. Sin
embargo, me preocupa el nivel de depen-
dencia al que hemos llegado.

Basta con revisar nuestros propios
historiales de conversación con esta herra-
mienta para encontrar preguntas como:
“Chat, no puedo dormir, ¿qué me recomien-
das para conciliar el sueño?”; “Chat, ayúda-
me a responder este e-mail”, o “Chat, ¿qué
me aconsejas hacer en este caso?”. Todo
esto lleva a preguntarme: ¿hasta qué punto
estamos delegando nuestras decisiones,
incluso las más personales y triviales, a la
inteligencia artificial?

¿Será que ya no confiamos en nuestra
propia capacidad para reflexionar y encon-
trar soluciones por cuenta propia? Me da
la sensación de que estamos perdiendo
nuestro criterio personal al depender de
una inteligencia que, por más avanzada que
sea, no reemplaza el juicio ni la sensibilidad
humana.

Y paradójicamente, casi como una
ironía, pienso: “Chat, ¿qué le agregarías o
eliminarías a esta carta al Director?”. Tal
vez esa sea la señal más clara de que nos
estamos acostumbrando demasiado rápi-
do. 

MARÍA JOSÉ FONTAINE CRUZAT

Error constitucional
Señor Director:
Temo que Jorge Correa incurre en otro

error. Además de pasar por alto la existen-
cia de reglas de derecho estricto para la
prevención de conflictos de intereses (cuyo
origen, como recordé, está en el derecho
justiniano y perviven abundantemente en el
derecho vigente, algo que la “tradición
constitucional” que menciona no ha podido
derogar), ahora ensaya otro argumento en
favor de la senadora: la senadora Allende
habría celebrado un contrato de adhesión. 

Se trata de otro error. El contrato de
adhesión en el derecho vigente es propio
del derecho del consumo (ley 19.496), y
cuando el concepto se emplea informal-
mente más allá de ese ámbito, alude a
quien celebra un contrato mediando una
abierta asimetría de información entre las
partes, acentuada por la diferencia de
poder que permitiría la existencia de
cláusulas abusivas en favor de una de ellas.
Justo lo que no ocurre en este caso, salvo
que se imagine a la senadora Allende como
una contratante indefensa y desinformada
frente a un comprador que la esquilmó
abusando de su poder de negociación.

CARLOS PEÑA

Injusticia 
y privilegio

Señor Director:
El embajador Gabriel Valdés afirmó que

el juicio contra la senadora Isabel Allende
“debería basarse en su vida, su carrera, su
aporte a Chile”. Días antes, el ministro del
Interior, Álvaro Elizalde, advirtió que el
fallo del Tribunal Constitucional sería un
grave precedente para la democracia. Más
aún, desde sectores oficialistas se han
dirigido duras críticas contra las ministras
Yáñez y Marzi, porque ambas fueron
designadas por el Presidente Boric.

Estas declaraciones dibujan una imagen

inquietante: un Tribunal Constitucional que,
para no ser “antidemocrático”, debiera
abstenerse de aplicar las normas; que sus
integrantes serían delegados políticos del
Ejecutivo, y, lo más grave, que la Constitu-
ción no debiera regir de manera igual para
todos, sino según la trayectoria o la identi-
dad de quien es juzgado. Esa es la defini-
ción misma de la injusticia y el privilegio.

JOSÉ MIGUEL ALDUNATE H.

“Vacunación 
y el populismo”

Señor Director:
Llama la atención que una autoridad

municipal, como el alcalde de Renca, señale
(carta del domingo) que el precandidato
presidencial Johannes Kaiser haya señala-
do que cuestiona la efectividad de las
vacunas, cuando este ha sido claro y enfáti-
co, al igual que el equipo programático de
salud del Partido Nacional Libertario, que
todos sus integrantes estamos vacunados
de acuerdo al Programa Nacional de Inmu-
nización (PNI) en los plazos y fechas que
corresponden de acuerdo al grupo etario
indicado. 

Por lo anterior, llamamos a no tergiver-
sar un comentario con un afán electoral
que denota preocupación y que genera
confusión en la opinión pública. El PNL
cuenta con un equipo de salud conformado
por un equipo multidisciplinario de profe-
sionales con vasta experiencia académica,
asistencial y en el ámbito de la investiga-
ción científica, quienes se encuentran
trabajando en un programa de salud para
nuestro país, que nos pueda sacar de la
catástrofe sanitaria en que nos encontra-
mos, y por supuesto reevaluamos constan-
temente las políticas públicas ejecutadas
con el objeto de entregar calidad, calidez y
seguridad clínica a nuestra población
beneficiaria. 

DR. ALIRO GALLEGUILLOS R.

Jefe equipo programático de Salud del Partido
Nacional Libertario

Defender 
la universidad

Señor Director:
Lo que está pasando en Estados Unidos

con las universidades constituye una ame-
naza que nuestro país simplemente no
puede obviar. La coacción que está ejer-
ciendo la administración Trump sobre
instituciones como Columbia o Harvard, es
un ataque directo no solo a la autonomía
de las universidades, sino, más profunda-
mente, a la convicción de que la diversidad
de visiones de mundo y la exposición de la
inteligencia a ideas y valores distintos de
los propios son indispensables para el
desarrollo cultural de un país. 

Dicho de otro modo, lo que vemos en
EE.UU. contradice la convicción de que la
vida humana se hace más rica en la medida
en que se nutre libremente de fuentes
diversas e imprevistas. Durante siglos, esa
convicción ha impulsado el pensamiento
humano a sus alturas más notables y, por
cierto, ha sido fundamental para que las
universidades se hayan erigido como
instituciones en las que las personas —to-
davía— confían, precisamente porque en

ellas se resguarda la independencia intelec-
tual y se valora la multilateralidad de la
realidad humana. El hecho de que esta
convicción se debilite en beneficio de la
agenda de un sector político —sea del
color que sea— es acaso el mayor riesgo al
que nos exponen las llamadas batallas
culturales, penosamente populares en estos
tiempos. 

En Chile debemos tomar nota de la
alerta que ha encendido la furiosa batalla
de Trump y pensar seriamente cómo
podemos defender (¡y no debilitar!) la
autonomía de las universidades, cuyos
proyectos no deberían jamás depender de
las inclinaciones de la autoridad de turno,
sino de su capacidad de legitimarse a
través de la integridad y solidez de sus
propuestas.

NIELS RIVAS NIELSEN

Decano Facultad de Artes Liberales UAI.

Consumidor
frustrado

Señor Director:
La carta (viernes) del señor Nicolás

Cruzat refleja una realidad cotidiana: en
mercados concentrados, donde pocas
empresas controlan la oferta, las barreras
para ejercer derechos básicos son inacep-
tables. La negativa a terminar un contrato
fácilmente no es solo un mal servicio, sino
una estrategia para mantener ingresos a
costa del consumidor.

Es fundamental avanzar hacia mecanis-
mos alternativos de resolución de conflic-
tos que sean obligatorios y vinculantes
para las empresas, especialmente en secto-
res con características de oligopolio. Me-
diación, arbitraje o conciliación digital
pueden ofrecer soluciones más rápidas y
justas. Las nuevas tecnologías, bien apro-
vechadas, permiten reducir costos, aumen-
tar el acceso y mejorar la protección
efectiva de los derechos de los usuarios.

El Estado debe asumir este desafío con
decisión. No basta con esperar buena
voluntad empresarial.

SEBASTIÁN BOZZO HAURI

Decano Facultad de Derecho
Universidad Autónoma de Chile

Ingesta de 
alcohol al volante

Señor Director:
Desde hace algunos meses hemos sido

testigos de una preocupante y constante
presencia de hechos que vinculan a con-
ductores en estado de ebriedad con sinies-
tros viales que resultan en personas lesio-
nadas, fallecidas y daños materiales. Entre
enero y febrero de este año, se han regis-
trado 803 siniestros viales asociados al
consumo de alcohol y, lamentablemente,
23 personas han perdido la vida por esta
causa.

Lo que resulta impactante de esta
situación es que ya han transcurrido 13
años desde la promulgación de la Ley de
Tolerancia Cero y 10 años desde la entrada
en vigencia de la Ley Emilia. Sin embargo,
estos casos siguen ocupando espacio en los
noticieros, lo que evidencia que aún no
hemos avanzado lo suficiente en el cambio
cultural necesario para erradicar estas

conductas. Persiste la tendencia a naturali-
zar el consumo de alcohol al volante, res-
tando importancia a sus consecuencias.

Para las víctimas de estos hechos, la
relevancia es incuestionable, ya que el
siniestro vial es solo el inicio de un doloroso
camino de victimización secundaria. Pese
al esfuerzo del Ministerio Público, en mu-
chos casos la percepción general es que las
sanciones aplicadas por los tribunales no
son proporcionales a la gravedad del daño
causado, lo que refuerza la sensación de
impunidad.

Es urgente fortalecer el trabajo en
prevención y cambiar la percepción de
tolerancia hacia el consumo de alcohol al
volante. Asimismo, es fundamental asegu-
rar que las sanciones impuestas a los
responsables reflejen el impacto social y
humano de estos hechos, para así avanzar
hacia una verdadera cultura de responsabi-
lidad vial.

CAROLINA FIGUEROA C.

Presidenta Fundación Emilia

Censo y vivienda
Señor Director:
Tras los resultados preliminares del

Censo 2024, nos hemos vuelto a dar cuen-
ta de una tendencia evidente en nuestra
sociedad desde hace décadas: La población
vive en núcleos familiares de cada vez
menos habitantes. De hecho, aquellas
personas que viven solas son una de cada
cuatro viviendas en Chile.

¿Será momento de revisar la anquilosa-
da Ordenanza General de Urbanismo y
Construcciones, que en su Artículo 2.1.22
obliga a quienes planificamos proyectos de
vivienda a considerar cuatro habitantes
por cada unidad de vivienda?

Esa idea de unidad familiar correspondía
a otro Chile, sin duda.

Con un cambio tan menor como ese,
podríamos intentar ir alineando la sociedad
en que vivimos, con los criterios de diseño
de nuestras ciudades. Si es que ese es
nuestro objetivo.

RODRIGO ARAVENA A.

Director Comercial
AGS Visión Inmobiliaria

Destitución 
de senadora

Señor Director: 
Resulta sorprendente la rapidez y ligere-

za con las que el Partido Socialista señala
culpables a diestra y siniestra por la desti-
tución de Isabel Allende, sin hacer ninguna
alusión a la responsabilidad que la propia
exparlamentaria tiene en todo el fallido
proceso de compra de la casa del expresi-
dente.

JULIO MUNIZAGA FERNÁNDEZ

8 de abril de 1925

COMERCIO. La política
estadounidense favorece las
producciones nacionales en el
mercado interno y las
exportaciones están libres de
todo impuesto. 

TRÁMITE. En pocos días
expirará el plazo fijado para que
las empresas y profesionales
declaren la renta para el pago de
los impuestos correspondientes.
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