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ESPACIO TERAPEUTICO Y DE TRANSFORMACION

Descubriendo
Casa Sagrada:
el poder de

la sanacion
integral

e Un refugijo donde la fusién de préacticas como la
ancestrologia, acupuntura, mindfullness y el
acompafiamiento nutricional, entre otras, actian en
pro del bienestar interno y externo del ser humano.

POR ANTONIA NUNEZ ACEITUNO.

CURICO. Estefany Gonzilez
Abareca, oriunda de Curicd, se
desempafiaba como cosmeto-
loga atendiendo especifica-
mente a mujeres que solian
desahogarse mientras ella las
escuchaba. Hasta que un dia,
decidié formarse terapeuta
evolutiva y abrir un espacio
de sanacion. Una opcién al-
ternativa, que cada dia es mas
aceptada por la sociedad.

“La medicina complementa-
ria deja de ser un concepto
“hippie”, cuando se va recono-
ciendo cada vez mis eviden-

cia cientifica y el impacto po-
sitivo que tiene. Cada terapia
es parte importante de trata-
mientos y del estilo de vida
que necesitamos incorporar
en estos tiempos en donde la
depresion, estrés y ansiedad
son sintomas comunes de la
sociedad”, expres6 Gonzélez.

«Como nacio  Casa
Sagrada?, iqué te llevo a
construir ese espacio?

“Casa Sagrada ((@casaagra-
da) fue inspirada en un proce-
so de sanacién interno, en

donde espacios de terapias
online y presenciales fueron
parte esencial para integrar
una transformacién y creci-
miento en mi vida. Cuando
trabajaba como cosmetologa,
escuchaba el sentir y la bus-
queda de consejos de mis
clientas, asi que les iba com-
partiendo lo que yo estaba
experimentando y todo el
bienestar que estaba incor-
porando con resultados rea-
les en mi vida. Desde ahi
senti el llamado a formarme
como terapeutay a comenzar

Especialista sefial6 que “hoy en Casa Sagrada se siguen abriendo espacios terapéuticos”.

“La medicina complementaria deja de ser un concepto “hippie”, cuando se va reconociendo
cada vez mas evidencia cientifica y el impacto positivo que tiene”, dijo Estefany Gonzélez.

a crear un espacio sagrado y
seguro que ofreciera expe-
riencias de paz, amor y cone-
xion”,

&Cual es la mision principal
de Casa Sagrada?

“La misién principal es ofre-
cer y facilitar experiencias y
herramientas de bienestar
para apoyar en procesos de
salud mental, emocional y fi-
sica, mejorando la calidad de
vida de las personas. Todo es-
to a través de mindfullness,
sonoterapia, ancestrologia,
ritos, ceremonias, circulos te-
rapéuticos y mas”.

El mundo de la medicina y
terapia alternativa, para al-
gunos continda siendo un
poco tabi, écudles han sido
los principales desafios que
se han presentado?

“En realidad, los desafios que
se presentaron dentro del ca-
mino han sido a nivel estruc-
tural, ya que al inicio no con-
taba con un espacio fisico fijo
y no era algo tan conocido por

las personas. Sin embargo,
eso comenzd a cambiar y fui
encontrando distintos lugares
para abrir con més frecuencia
experiencias, ademas de ha-
cer mayor difusién por redes
sociales y flyers. Sobre los ta-
bues, es un tema que ha cam-
biado bastante iltimamente,
porque hay més evidencia
cientifica y esudios que res-
paldan esta practica de medi-
cina complementaria”.

¢C6mo ha evolucionado es-
te espacio desde sus inicios?
“Ha sido una evolucién pode-
rosa. Todo comenzé como
una idea inspiradora, que co-
menzé6 a materializarse
abriendo circulos de mujeres
desde lugares como el cerro
hasta la sala de reuniones del
Hospital de Curic, en donde
se abri6 un circulo para las
matronas. Luego se fueron
abriendo espacios de bienes-
tar con distintas tematicas. Se
dio paso alos circulos mixtos,
y también se facilitaron espa-
cios a diferentes terapeutas
de la comuna para que com-
partieran sus experiencias”.

Y recientemente, ¢ha habi-
do novedades o cambios?
“En enero de este aflo, se
abrié una gran ceremonia de
inicio “Renafest” en colabora-
cién con la terapeuta Javiera
Carrasco, y tuvo un maravi-
lloso recibimiento por los
asistentes. Hoy en Casa
Sagrada se siguen abriendo
espacios terapéuticos, en
donde se entregan sesiones
individuales y grupales, diri-
gidas también por otras chi-
cas. Y este aflo, quiero abrir
una sucursal fija en Curico,
para que todos puedan venir
a conocer y disfrutar de nues-
tros servicios”.

&Como seleccionas a las te-
rapeutas con las que colabo-
ras?

“Quienes han participado son
terapeutas profesionales a

quienes admiro en lo que se
desempefian, de quienes yo
misma he recibido los resul-
tados a través de terapias y
sesiones de las que he par-
ticipado. Y les invito por-
que considero que mas per-
sonas necesitan conocer su
servicio medicinal. Por
ejemplo, estdn Valery
Cortes-Monroy (@val_cor-
tesmonroy) que es masote-
rapeuta integral, Javiera
Carrasco (@senderitoal-
sol) que trabaja a través de
sesiones de movimiento y
salud  energética, M2
Ignacia Nifiez (@guardia-
na.frutal) que hace acom-
pafiamientos de nutricién,
purificacion y cierres de
matriz, y Felipe Morales
(@agujas.con.alma) que
emplea medicina china y
practicas de Chi Kung”.

Por iltimo, mencionaste
que estas pricticas son
medicina complementa-
ria, écomo describirias su
rol en la sanacién?
“Primero que todo, para mi
esto es parte de una necesi-
dad bésica, pues es salud;
salud mental, consciencia
espiritual, fisica y emocio-
nal que sin ellas es dificil
vivir de manera digna.
Entonces, la medicina
complementaria es un ca-
nal, es una guia para poder
conocer nuestro maximo
potencial. Es esencial reci-
bir terapia, siempre de pro-
fesionales e idealmente con
recomendaciones, para co-
nocer mas de nuestra men-
te y mundo interno en ge-
neral, ademis de nuestro
cuerpo fisico. Recibir los
mensajes que nos traen a
esta experiencia llamada
vida y que asi, el dolor, que
es parte del camino huma-
1o, 1o se transforme en un
estancamiento o enferme-
dad, sino que en un llama-
do y un viaje interior a la
transformacion”.



