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OPINION
DIARIO

Cuando la desinformacién
cuesta vidas

Sefior director:
En 1998, el médico britdnico Andrew Wakefield
publicé un estudio en The Lancet que relaciona-
ba la vacuna triple viriea (sarampi6n, paperas y
rubéola) con el autismo. El articulo caus alarma
mundial. Sin embargo, afios més tarde se demos-
tr6 que era fraudulento: Wakefield habia mani-
pulado datos, tenia conflictos de interés y viold
principios éticos. Fue inhabilitado para ejercer
medicina y su estudio fue retirado. Pero el dano
ya estaba hecho.
Aungque la evidencia cientifica ha refutado por
completo sus afirmaciones, ain hay quienes las
citan, sembrando dudas sobre la seguridad de las
vacunas. Las consecuencias son evidentes: enfer-
medades que estaban bajo control hoy presentan
rebrotes en comunidades con baja cobertura de
vacunacion. Es el caso del sarampion y la difteria.
Este escenario nos obliga a una reflexion ur-
gente sobre el rol de la evidencia cientifica y la
responsabilidad que implica comunicar temas
de salud publica. Las opiniones sin respaldo,
especialmente cuando se difunden en medios o
plataformas con alta visibilidad, pueden generar
miedo, decisiones erradas y consecuencias colec-
tivas graves.
La ciencia no es infalible, pero se corrige, se revi-
sa y se fortalece en base a pruebas. Y las vacunas,
con toda la evidencia acumulada a lo largo de dé-
cadas, han demostrado ser una de las herramien-
tas més efectivas, seguras y solidarias que hemos
creado. Defenderlas no es solo una postura cien-
tifica; es un compromiso ético con el bien comuin.
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