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Editorial

Fortalecer el derecho a la Salud

En todo el mundo, el derecho a la salud de millones de personas
estd cada vez mds amenazado por los conflictos que devastan vidas
y causan muerte, dolor, hambre y angustia. Asimismo, la crisis cli-
midtica nos quita el derecho a respirar aire limpio y la malnutricién
POT EXCES0 €5 preocupante.

Por es0, al conmemorarse hoy el Dia Mundial de 1a Salud, en re-
cuerdoala fundacion de la Organizacién Mundial de laSalud (OMS)
en 1948, el organismo ha llamado a que en este 2025 la atencidn se
centre en la salud de las madres y recién nacidos, con el lema “Co-
mienzos saludables, futuros esperanzadores”.

Ayudar a que todas las mujeres y recién nacidos para que sobre-
vivany prosperen es una tarea fundamental. Segtin las estimacio-
nes actuales, cada afo en el mundo
pierden la vida tragicamente cerca
de 300 mil mujeres durante el em-
barazo o el parto, mds de dos millo-
nes derecién nacidos fallecen ensu
primer mes de vida y alrededor de
dos millones mds nacen muertos.

Al conmemorarse el Dia Mundial de la
Salud, en recuerdo a la fundacién de [a
OMS, el organismo ha llamado a que la

cion del Dia Mundial de la Salud se da en medio de un aumento de

enfermedades como el cdncer, el asma, las cardiopatias, el VIH Sida,

de un alarmante incremento de la obesidad por malnutricion en
os adultos y en los nifios.

En marzo pasado se cumplieron cinco afios desde que se confir-
mé el primer caso de covid-19 en Chile, y desde queel 11 de marzo
de 2020 1a OMS declar6 la emergenciasanitaria, por una pandernia
que prdcticamente paralizd el mundo. Tres afios duré la emergen-
cia, que fue levantada el 11 de mayo de 2023, pero la pandemia cos-
16 la vida de alrededor de 7 millones de personasen todo el mundo.
Ennuestro pais, el covid atacd a 5,2 millones de personas, y de ellas,
fallecieron 52.554 (4.085 en nuestra Regidn del Biobio). Esta emer-
gencia sanitaria lleve a reducir las
atenciones a madres embarazadas y
recién nacidos, ya que los esfuerzos
de concentraron en atacar el virus de
la pandemia.

Ya recuperada la normalidad, el or-
ganismo internacional ha llamado a

Estas cifras equivalen aproximada- atencion se centre en la salud de las losgabiemosa colocarlasalud enellu-
mente a una muerte prevenible ca- 1 2 gar que le corresponde, para que sea el
da siete segundos. Si las tendencias madres y recién nacidos. centrodelaagenda de desarrollososte-

actuales se mantienen, de acuerdo

con la OMS, cuatro de cada cinco

Ppaises seguirdn estando lejos de alcanzarlas metas de mejora de la
supervivencia materna de aqui’a 2030, y uno de cada tres no logra-
1d las metas relativas a la reduccion de la mortalidad neonatal. Se
trata de cifras alarmantes. También se ha pedido escucharalas mu-
jeresyapoyara las familias, brindando una atencion de calidad que
las apoye fisica y emocionalmente, antes, durante y después del

arto.

i Los sistemas de salud deben evolucionar para gestionar los nume-
rosos problemas que inciden en la salud de la madre y el recién na-
cido. No se trata solamente de complicaciones obstétricas directas,
también se incluyen las afecciones de salud mental, las enfermeda-
des no transmisibles y la planificacién familiar. Esta conmemora-

nible. En nuestro pais, desde hace tiem-

poque en diversos sondeos el tema de
lasalud es mal evaluado porla ciudadania. En 2020, el Instituto de Sa-
lud Piiblica de la Universidad Andrés Bello dio a conocer la encuesta
nacional, en lacual los usuarios en general le dieron unanotade 3.7 a
su sistema. El estudio que se realizé en Concepcidn, Valparaiso y San-
fiago, registrd una baja valoracidn, posiblemente porque estaba influi-
daporlacongestion de los servicios enel periodode pandemia. Enton-
ces, enlaRegion del Biobiolaevaluacion llegda 4,en unaescalade no-
tashasta 7, que representaba la maxima satisfaccién usuaria.

Estas cifras son preocupantes si se considera que los gobiemos
han aumentado los presupuestos de salud publicay algo similar ha
realizado el sector privado. Por eso, los desafios en salud son gran-
desy muchos siguen pendientes.




