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Laprevencion es clave

®Cada 7 deabril conmemoramos el Dia
Mundial de la Salud, una oportunidad
para reflexionar sobre nuestros habitos
ysuimpactoenlacalidad de vida. Enlas
mujeres, la prevencion es clave parare-
ducir enfermedades cronicas como la
diabetes ylos problemas cardiovascula-
res, hoy entre las principales causas de
muerte en Chile.

Adoptar una alimentacion saluda-
ble, realizar controles médicos periodi-
cosy cuidarlasalud mental sonacciones
concretas que marcan la diferencia. La
prevencion del cancer de mamay cue-
llouterino, laeducacion sexual y el acce-
50 a atencion médica oportuna deben
ser prioridades en salud publica.

Lasaludnoessololaausenciadeen-
fermedad, sino el equilibrio fisico, emo-
cional y mental. Lainvitacion es clara:
hibitos saludables para un bienestar en
cada etapa del ciclo vital de la mujer.

Cecilia Garrido Miranda

Matronay académica de la carrerade
Obstetricia, Universidad Andrés Bello,
Sede Viiia del Mar




