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[TENDENCIAS]

Constatan la eficacia

de la vacuna

del herpes frente a la demencia

Un ensayo fortuito confirmé que la dosis disminuyd el riesgo de desarrollar 1a enfermedad neurodegenerativa.

Agencia EFE

Laciencia da un paso
E mds para confirmar
que los virus que
afectan al sistema nervio-
so pueden influir en la de-
mencia: un estudio recogi-
do en la revista Nature
confirma que la vacuna
del herpes zdster redujo
un 20% el riesgo de desa-
rrollar esta enfermedad
neurodegenerativa en un
grupo de mayores.

El herpes zoster, una
infeccién virica que pro-
duce una dolorosa erup-
cién cutdnea, entre otros,
estd causado por el mismo
virus que causala varicela.

Cuando una persona
contrae la varicela, el virus
permanece latente en las
células nerviosas de por vi-
day, conforme se va debili-
tando el sistema inmunolé-
gicoconlaedad, el virus la-
tente puede reactivarse y
causar herpes zdster.

Para evitarlo existe una
vacuna que contiene una
forma atenuada del virus, y
los autores del estudio, afi-
liados a varios centros esta-
donidenses, austriacos y
alemanes, llegaron alos re-
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Fue un hallazgo

sorprendente

encontrar esta
sefal protectora
en la vacuna”.

Pascal Geldsetzer
investigador
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SHUTTERSTOCK

EL HERPES ZOSTER ES UMA ERUPCION CUTANEA CAUSADA POR LA REACTIVACION DEL VIRUS DE LA VARICELA.

sultados que produjoenun
grupo de personas mayo-
res en Gales, Reino Unido.
Alli, comenzé un pro-
grama de vacunacién en
2013 para personas que tu-
vieran 79 afios. Solo con
esa edad exacta podian op-
tar a la vacuna dado el su-
ministro limitado de dosis.
Anos después de que
comenzase ese proceso de
inmunizacién, los investi-

gadores analizaron el his-
torial médico de mas de
280.000 personas que en
2013 no padecian demen-
cia. De ellas, una parte re-
cibieron la vacuna y aun-
que tenian 79 afios apenas
estaban a una o dos sema-
nas de cumplir los 80; y la
parte no pudieron acceder
a ella porque cumplieron
los 80 una o dos semanas
antes de que comenzase la

vacunacion.

Las edades de los miem-
bros de uno y otro grupo,
vacunados y no vacuna-
dos, variaban menos de un
mes.

PROTECCION

El andlisis de los datos sie-
te afios después, cuando
estas personas ya conta-
ban con 86 u 87 anos, puso
de manifiesto que la vacu-

na redujo la aparicién de
herpes zdster en aproxi-
madamente un 37% para
quienes recibieron lavacu-
na, un dato similar al que
habian dado los ensayos
clinicos de la misma.

En 2020, uno de cada
ocho personas del grupo de
control (280,000 personas),
que para entonces tenian
86 y 87 anos, habia sido
diagnosticado con demen-

cia, pero los investigadores
vieron que quienes recibie-
ron lavacuna contrael her-
pes zoster tenian un 20%
menos de probabilidades
de desarrollar demencia
que los no vacunados.

“Fue un hallazgo real-
mente sorprendente en-
contrar esta senal protec-
tora en la vacuna”, afirma
el autor principal del estu-
dio, Pascal Geldsetzer, in-
vestigador médico en la
Universidad estadouni-
dense de Stanford en un
comunicado.

Los cientificos busca-
ron por todas partes otras
variables que pudieran ha-
ber influido en la reduc-
cion del riesgo de demen-
cia, sin encontrar nada sig-
nificativo.

Lo mas llamativo fue
que la proteccién de la va-
cuna del herpes frente la
demencia era mucho mas
pronunciada en las muje-
res que en los hombres.

Esto puede deberse, se-
gtin los autores, aqueellas,
por lo general, tienen una
mayor respuesta de anti-
cuerpos alavacunacién ylo
a que el herpes zoster es
mas frecuente en las muje-
res que en los hombres. &




