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Huso horario en Chile

Sefiora Directora:

Desde la Historia Ambiental y la
Geografia, el uso de un huso hora-
rio diferente al que geograficamen-
te corresponde a Chile (UTC-5) re-
vela una profunda desconexién en-
tre las decisiones sociopoliticas y
los ritmos naturales del territorio.
Aunque esta eleccion busca optimi-
zar ladisponibilidad de luz en hora-
rios urbanos, sus efectos adversos
sobre la salud, el descanso y el de-
sempeno social han sido amplia-
mente documentados porlacomu-
nidad cientifica.

El caso de Magallanes y Aysén re-
sulta paradigmatico: pese a la evi-
dencia que desaconseja mantener
el horario de verano de forma per-
manente, el gobierno opté por
atender las preferencias ciudada-
nas, priorizando percepciones de
comodidad vespertina por sobre el
bienestar a largo plazo. Esta deci-
sion, aunque democrética en su for-
ma, omitié una evaluacion mas
profunda de las implicancias am-
bientales y bioldgicas, especialmen-
te en regiones donde en invierno el
sol puede salir cerca de las 10:00, al-
terando gravemente los ritmos cir-
cadianos de la poblacion.

Imponer unaldgica temporal des-
vinculada de la geografia real y de las
dinamicas del entorno natural cons-
tituye una forma de violencia simb¢-
lica sobre el territorio y sus habitan-
tes. Repensar el horario oficial desde
una mirada ecosistémica, interdisci-
plinaria y coherente con la diversi-
dad natural y humana de Chile es
hoy un desafio urgente para avanzar
hacia un pais mas justo, saludable y
territorialmente consciente.

César Barria Larenas
Doctorando en Historia Ambiental
Universidad de Concepcion

Trabajo y salud

Seriora Directora:

Tomar el camino correcto no es
nada facil, tras las caidas hace falta
soportarse a s{ mismo y no vagar
por caiadas que nos hunden en
nuestras propias miserias huma-
nas. Para ello, hay que aprender a
quererse Uno mismo, con amor
sano y saludable. Todo requiere su
quehacer, comenzando por amar el
trabajo y no dejar que nazca el en-
fermizo virus de la ociosidad. La
vida carece de valor si no nos pro-
duce satisfacciones. En efecto, una
sociedad enferma como la actual,

que estd bien que apueste por la co-
bertura sanitaria universal, lo va a
lograr en la medida en que cada
cual, comience por valorarse y por
tomar como principio el ser perso-
na responsable. La irresponsabili-
dad es manifiesta y el endiosamien-
to alos vicios, hace que lamente no
repose y que el cuerpo se adolezca.

Indudablemente, la resistencia
hay que trabajarla a diario, tanto
como el alimentarse cada dia, para
no aminorar el entusiasmo por vi-
vir; sin obviar que, el gozo de la ale-
gria es curativo, un elemento prin-
cipal en el combinado de la salud.
En cualquier caso, jamds cambie-
mos lainmunidad por la fortuna, ni
la liberacion por el dominio. Hoy
mas que nunca, necesitamos cura-
ciones de innato sentido comtin,
quelotinico que requieren es alcan-
ce de familia y calor de hogar.

Es verdad, que el anlisis prima-
rio de la salud suele cubrir la mayo-
ria de las necesidades sanitarias,
pero seria bueno activar una cultu-
radelaestimay de laatencion, que
no es solo una simple ayuda al pré-
jimo, sino un acto de justicia, sus-
tentado en el reconocimiento del
caracter sacro de la existencia.

Victor Corcoba Herrero




