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ANÁLISIS DESDE EL BIOBÍO

Los resultados del Censo 
2024 confirmaron una situa-
ción que se viene previendo 
desde procesos anteriores y 
que varios ya advertían: Chile es 
un país que envejece.  

Los primeros reportes revela-
ron que el 14% de la población 
tiene 65 años o más, cifra que ha 
ido en aumento sostenido du-
rante las últimas décadas. Por 
cada 100 personas de 14 años o 
menos, hay 79 adultos mayores, 
superando las proyecciones del 
país con la tasa de envejecimien-
to más alta de América Latina.  

A esto se suma que los hoga-
res son cada vez más peque-
ños y hay un crecimiento de vi-
viendas unipersonales, según 
las cifras entregadas por el Ins-
tituto Nacional de Estadísticas 
(INE), lo que evidencia una ma-
yor cantidad de personas ma-
yores viviendo solas.  

Frente a este panorama, au-
menta la incertidumbre sobre 
cuán preparado está el país 
para enfrentar los desafíos que 
implica una sociedad cada vez 
más longeva. 

Para Anita Hernández, re-
presentante de la Unión Co-
munal de Adultos Mayores de 
Concepción, la situación es 
preocupante, especialmente en 
lo que respecta a la salud y el fi-
nanciamiento de iniciativas 
destinadas a este sector de la 
población. “Cada día son más 
los adultos mayores y las polí-
ticas públicas no dan abasto. Si 
bien crece la población de per-
sonas mayores, el presupuesto 
para proyectos dirigidos a ellos 
se mantiene. Si éramos 100 per-
sonas y se generó un proyecto 
para cubrir esa demanda, aho-
ra somos 200 y seguimos con el 
mismo presupuesto”, sostuvo. 

Hernández también hace én-
fasis en que la salud mental es 
un punto crítico y de urgencia 
en este contexto, con patolo-
gías como el Alzheimer en au-
mento y con un acceso limita-
do a atención especializada. 
“Tenemos un problema grave 
de salud mental en los adultos 
mayores, y no hay una respues-
ta adecuada. Muchos viven so-
los, sin información y sin redes 
de apoyo. Necesitamos capa-
citación, educación y prepara-
ción de profesionales en estas 
áreas”, recalcó. 

Desde el Servicio Nacional 
del Adulto Mayor (Senama) re-
conocen la tendencia y advier-
ten que aún no cuentan con el 
análisis final de los datos del 
Censo para dimensionar com-
pletamente el fenómeno. “Lo 
que se ha publicado hasta aho-

Especialistas locales advierten 
sobre necesidad de contar 
con más profesionales para 
adultos mayores, tras 
resultados del Censo

ra indica que el 14% de la pobla-
ción es mayor de 65 años, pero 
nosotros trabajamos con la ca-
tegoría de 60+, por lo que esta-
mos esperando información 
más detallada para hacer un 
análisis concreto”, señalaron 
desde la institución. 

 
Salud mental 

El cuidado de la salud mental 
en las personas mayores es un 
aspecto que sigue estando en 
deuda dentro del sistema sani-
tario. La psicóloga y académica 
de la Universidad de Concep-
ción, Nieves Schade, advierte 
que la formación de los profe-
sionales de la salud en relación 
con las personas mayores sigue 
siendo incipiente: “Requiere 
tanto en la formación inicial 
como en la especialización de 
contenidos que aborden las ca-

racterísticas propias de esta eta-
pa. Esto permitiría una mayor 
comprensión de sus emociones 
y afectos, y la necesidad de una 
atención integral”. 

Para la geriatra Claudia Sáez, 
la falta de preparación del sis-
tema de salud para atender a 
una población mayoritaria-
mente envejecida es evidente. 
“El Censo 2024 muestra que la 
población mayor se ha duplica-
do en 30 años, pero el sistema 
de salud no ha avanzado a la 
misma velocidad. Si bien exis-
ten programas como las pato-
logías GES y planes de vacuna-
ción para mayores de 60 años, 
son insuficientes frente al cre-
cimiento de la población enve-
jecida”, señaló. 

Sáez manifestó que existe un 
déficit de profesionales espe-
cializados en el cuidado de per-
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una población longeva. De hecho, según los datos recientes del INE, 
el 14% de la sociedad nacional tiene 65 años de edad o más.
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sonas mayores, como médicos 
geriatras, kinesiólogos, tera-
peutas ocupacionales y traba-
jadores sociales. Además, re-
calcó la necesidad de crear uni-
dades especializadas en 
hospitales y centros de aten-
ción para abordar patologías 
propias del envejecimiento. “El 
desafío actual es capacitar a 
futuros profesionales y avanzar 
desde un modelo reactivo a 
uno preventivo, promoviendo 
el envejecimiento saludable y 
en comunidad”, indicó. 

A esto se suma el problema 
del edadismo, una discrimina-
ción por edad que afecta el bie-
nestar psicológico de los mayo-
res. “En un estudio que realiza-
mos, mostramos cómo los 
prejuicios sociales influyen in-
cluso en algo tan específico como 
la memoria. La sociedad valora 
en exceso la juventud, y eso se ve 
reflejado en los medios de co-
municación, la organización ur-
bana y hasta en los productos 
que se venden para aparentar 
menor edad”, explica Schade. 

Desde la Unión comunal de 
Adultos Mayores, hacen un lla-
mado a generar una mesa de 
trabajo en conjunto, incluyen-
do a la academia, el sector sa-
lud y las autoridades. “Chile ya 
envejeció, y si no tomamos me-
didas en el corto plazo, los pro-
blemas serán mayores. No hay 
infraestructura adecuada, fal-
tan hogares de acogida y los re-
cursos siguen siendo los mis-
mos a pesar del aumento de la 
demanda. Necesitamos políti-
cas públicas nuevas y participa-
ción de quienes conocemos 
esta realidad de cerca”, conclu-
yó Anita Hernández.
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