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Noticias UdeC

El céncer testicular es un tumor
quese origina enlos testiculos, cuyo
principal trabajo es producir hor-
monasyesperma. La enfermedad se
presenta en tres grandes grupos:
seminoma, no seminoma y terato-
ma. Estos se comportan parecido,
un crecimiento con una masa pal-
pable, que no siempre es dolorosa.
Esaes la principal razon por la que
muchos pacientes llegan con otras
consultas y de paso se enteran del
diagnéstico que tiene una alta tasa
de curacion si se detecta a tiempo.

Cuando Claudio Estrada Rivas
tenfasolo 22 afos, noté que uno de
sus testiculos crecié de forma répi-
day constante, para luego endure-
cerse. Lo observé por alrededor de
un mes desde la primera vez que
notd algo raro y decidi ir a su Ces-
fam, a consultamédica. La doctora,
un jueves, pidié de inmediato una
interconsulta urgente aurologiaen
el Hospital las Higueras de Talca-
huano. Elmarteslollamaron, el jue-
ves lo vio el urélogo. “Me dijo altiro
‘tendremos que operar lo antes po-
sible, te lo tienes que sacar, ya que
por el tamano yla velocidad con la
que crecid no tiene buena pinta,
asi que me citd para el lunes siguien-
te”. Claudio ingres¢ al hospital, al
dia siguiente lo operaron y un mes
después tuvo su primer control don-
de le entregaron el resultado de la
biopsia: era un tumor cancerigeno.

Entre sus principales sintomas,
tal comole pasé a Claudio, es notar
algo extrano: unbulto, una masa, in-
comodidady, en algunas ocasiones,
dolor. En casos mds graves, cuando
laenfermedad llegaa otros 6rganos,
también puede presentar baja de
peso, aparicion de los ganglios, tos
yginecomastia (que es el crecimien-
to de las mamas en los varones).

Autoexamen como la mejor
prevencion

“El autoexamen es fundamental.
Uno no puede andarse tocando los
rinones, ni el pancreas, ni el estoma-
goacadarato, perolos testiculos es-
tanalalcance delamano”afirmé el
docente delaFacultad de Medicina
de la Universidad de Concepcién,
Dr. Esteban Quintana Lacoste.

“Yomedicuentaenunaducha, ni
siquiera fue que me tomara un tiem-
po, que me parara frente a un espe-
joy me empezara a toquetear. No.
Una ducha, uno estd mas grande
que el otro y listo”, cont6 Estrada.
Para él, el tema es perderle el mie-
do. “Muchosdicen no, es que no me
revise porque después me da mie-
do. Yo tuve cancer una vez, es muy
probable que me dé cédncer de nue-
vo.Pero porlo mismo es de respon-
sabilidad propia. Es muy simple,
muy llevable. Ahora el cancer es
bastante tratable, casi inmortal”.

El Urélogo destacé la importan-
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Mes de concientizacion del cancer
testicular: Autoexamen y chequeo
médico pueden hacer la diferencia
en el éxito del tratamiento

Con cerca de 800 casos nuevos por afo en el pais, esta enfermedad afecta
mayormente ala poblacion joven. La autoexploracion testicular es una herramienta
clave para la deteccion temprana, que permite una alta tasa de sobrevida.

cia de que, “cuando alguien ya es
mayor y estd con vida en pareja,
también conocer el cuerpo de la
pareja. Sialgo se nota extrano, tam-
bién un llamado a atencién, che-
quearse. Realmente consultar no
estd de mas en ese sentido’. Ade-
mas, remarcé lanecesidad de ense-
nar el autoexamen desde tempra-
naedad, paraevitar la vergiienza a
conversar de estos temas. Especial
atencion en caso de quienes tengan
un testiculo no descendido, “por-
que muchas veces son testiculos
pequeiitos, atréficos, que pueden
generar tumores y que no siempre
se pueden palpar”.

“En general la sobrevida es bas-
tante buena en etapas tempranas.
Aqui lo importante es la preven-
cién. Cuando uno detecta atiempo,
estos tumores tienen buen pronds-

tico. Cuando unolos detecta en for-
matardiavaadepender unpoco del
tipo de tumor, lo agresivo que se
esté comportandoyde las caracte-
risticas del paciente”, asegurael es-
pecialista.

Diagnéstico y tratamientos

Segtin la American Cancer So-
ciety, el diagndstico suele ocurrir
conmayor incidenciaalrededor de
los 33 anos, aunque también puede
presentarse en adolescentes o en
hombres mayores de 55.

“El diagnostico se hace con el exa-
men fisicoy conla corroboracién de
imdagenes como la ecografia. Apar-
tedeeso, es deayudatambién el la-
boratorio bioquimico con los mar-
cadores tumorales”, aseguré el Dr.
Quintana. El urélogo del Hospital
Regional Guillermo Grant Benaven-
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te contd que después vienen otros
examenes, ‘cuando yauno tiene alta
sospecha o diagndstico hecho, que
tiene que ver con la extensién”. Se
realiza un escaner de térax, abdo-
meny pelvis.

Orquiectomia se denominala ci-
rugia en la cual se remueve el testi-
culo con sus capas y estructuras
anexas hastael cordén. Una vez ex-
tirpado el testiculo es enviado a
biopsia, cuyo resultado entregara
laestirpe celular, o sea, el tipo de tu-
mor. Con eso se sabe el siguiente
paso en el tratamiento.

“Algunos casos van a requerir ra-
dioterapia, otros quimioterapia,
otros casos van a necesitar vigilan-
cia y algunos una mezcla de todo
esto. Por eso hay que identificar
bien en qué etapa se encuentra cada
paciente”, razono el Dr. Quintana.

Claudio conté que su tratamien-
to incluy6 “tres quimios con hospi-
talizacion y seis ambulatorias. En
las con hospitalizacién fueron de
menos amas agotadoras, donde en
laprimeraninduseas tuveyenlal-
tima me tuvieron que dejar mas
dias porque mis examenes de con-
trol diario no salian nada bien”. Des-
tacé el buen trato de todo el perso-
nal de salud que lo atendi6 en el
hospital como una parte importan-
te del camino a la recuperacion.
Ademas, su familialo acompand en
todo momento y sus amistades se
turnaban para no dejarlo solo. “Eso
fue un golpe vitaminico, no deja-
ban que se me bajara el énimo, cosa
que de verdad ayuda, ya que la ale-
gria ayuda al sistema inmune”.

Lavida con un testiculo
(o sin ellos)

“Afortunadamente, para poder
preservar nuestra especie, tenemos
dos testiculos. Si falla uno, esta el
otro que produce los espermato-
zoides y la testosterona” sumo el
especialista, quien explicé que mu-
chas veces se produce un pequeno
crecimiento compensador en el tes-
ticulo que queda, como una forma
de suplir la funcién endocrina que
dej6 de producir el que ya no estd.

Paralos pacientes con cancer tes-
ticular, las Garantias Explicitas en
Salud (GES) incluyen la posibilidad
de preservar espermatozoides con
crioterapia. Esto es especialmente
importante para quienes se some-
ten a quimioterapia, tratamiento
que puede afectar la fertilidad.

“Enalgunos pacientes hemos te-
nido que remover los dos testiculos
y en ese también estd asociado el
tratamiento hormonal de por vida,
que es la suplementacion de tes-
tosterona’, cerrd el especialista.
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