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Editorial 

Ciudades amigables 
con los mayores 
El envejecimiento poblacional plantea 

oportunidades para la planificación urbana. 

l reciente Censo de Población puso en 
evidencia que Chile está envejeciendo. 

La cantidad de personas mayores de 60 

años llega casi al 20% de la población, 

la tasa de natalidad en inferior a 2 hijos 

por mujer y la esperanza de vida se empina por sobre 

los80 años de edad. Además, hay un alto porcentaje 

de hogares unipersonales, especialmente entre los 

adultos de más edad. 
Todos esos datos plantean un escenario desafiante 

para las decisiones sobre políticas públicas futuras y 
obligan a repensar planes económicos, de desarrollo, 
de educación a lo largo de la vida y especialmente de 

salud. Además abren un amplio abanico para la pla- 

nificación urbana, para crear ciudades donde la cali- 

dad de vida de los mayores sea mejor. 

El tema no es nuevo a nivel internacional. Los países 
más desarrollados llevan tiempo enfrentando este ti- 
po de realidades y desde la Organización Mundial de 

la Salud han llamado a las naciones a generar planes 

para que sus ciudades sean realmente “amigables” 

con los mayores. 

La propuesta parte de la reflexión respecto de que el 

“entorno físico y social influye significativamente en 
cómo experimentamos el envejecimiento y las opor- 

tunidades que este nos brinda. Crear entornos adap- 

tados a las personas mayores permite a todos enveje- 

cer bien en un entorno adecuado, continuar su desa- 
rrollo personal, serincluidas y contribuir a sus comu- 

nidades, a la vez que fomenta su independencia y sa- 

lud” (www.who.int). 
Lo anterior implica acceso a servicios esenciales, se- 

guridad, transporte adecuado, asistencia y fomento 
dela vida comunitaria, entre varios otros aspectos 
que se pueden trabajar desde los municipios. De he- 

cho, varios ya lo hacen con la guía del Servicio Nacio- 

nal del Adulto Mayor (Senama). 
Valdivia se comprometió en 2018 con ese ideal, pero 

la pandemia obligó a postergar varias propuestas. Fi- 
nalmente el año pasado se materializó el Centro Tera- 
péutico Integral para Adultos Mayores, además de 

fortalecerse actividades de envejecimiento activo. 

Otras ciudades de Los Ríos avanzan en la misma di- 
rección y es importante que así sea, pues la región es 

la tercera del país con mayor porcentaje de pobla- 
ción sobre 60 años de edad y requiere prepararse pa- 

ra una realidad futura marcada por esa característica 

demográfica. 

Columna 

Carla Amtmann Fecci 

Alcaldesa de Valdivia 

Asociarnos para avanzar: la unidad municipal 
vienes ejercemos como alcaldesas y alcaldes sabemos 
que muchos de los problemas que enfrentamos no pue- 
denresolverse sólo desde la gestión local. 
"desafios que superan nuestras capacidades individuales 

y que requieren de algo fundamental: colaboración. Esta debe 
darse entre comunas, niveles del Estado y actores diversos que 
entiendan que el bienestar local también es un asunto regional y 
nacional. 

Las asociaciones municipales surgen desde esa convicción. 
Son espacios para articularnos desde la solidaridad y el trabajo 
conjunto, más allá de diferencias políticas ciclos electorales. Nos 
permiten unir capacidades y alzar una voz común por nuestras 
comunidades. Cuando este espíritu se vive con claridad, los resul- 
tados lo demuestran. 

Estoy profundamente orgullosa de lo que hemos logrado en 
la Región de Los Ríos. Mientras a nivel nacional se vive una crisis 
de consensosenla Asociación Chilena de Municipalidades, nues- 
traregión ha demostrado que síes posible sostener una vocación 
unitaria como principio de acción municipal. 

Contamos con dos asociaciones claves. La primera es la Aso- 

  

ciación de Residuos, donde las doce comunas acordamos una 
nueva etapa de fortalecimiento institucional. 

Comoalcaldesa de Valdivia, comuna quealberga el actual ver- 
tedero y la unidad técnica del futuro relleno sanitario, he parti 
pado de una asamblea decisiva junto a los alcaldes y al goberna- 
dor Luis Cuvertino, quien reafirmó el compromiso del Gobierno 
Regional. 

Sabemos que la crisis de la basura no distingue fronteras ni 
puede resolverse de forma aislada. 

Lasegunda es la Asociación de Municipalidades de la Región 
de Los Ríos, donde recientemente logramos un acuerdo unitario 
que permite una conducción estable. Me corresponde liderarla 
los próximos dos años, para luego dar paso al alcalde Miguel Me- 
za de Lago Ranco, en un gesto que reafirma nuestra voluntad de 
alternancia, gobernabilidad y colaboración entre municipios 
grandes y pequeños. 

Porque cuando hay voluntad de entendimiento, se puede 
avanzar. Y cuando las asociaciones funcionan con vocación pú- 

blica y mirada colectiva, los municipios se fortalecen y las solu- 
ciones se acercan. 
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40 años|7deabril de 1985 

Madera para reconstruir 

Con dobleturnoseencuentra traba- 
jando la industria valdiviana “ASE- 

VAL? con el propósito de poder 
cumplirlaentrega de cuatrocientos 
mil pulgadas de maderas dimensio- 
nadas para la reconstrucción de la 
zona afectada por el sismo del 3 de 
marzo recién pasado. 

20 años|7 de abril de 1995 

Hoteleros piden Casino 

La Asociación de Hoteleros y Gas- 
ironómicos de Valdivia acordó 
“brindar su apoyo y gestión al pro- 
yecto de un Casino en la comuna de 
Valdivia”. Lo anterior por constituir 

en síun aporte importante para el 
turismo y una fuente de recursos 
destinado a fortalecer el sector. 

  

Quuses 

“Mientras ella no converse con el Presidente, nosotros no 
vamos a consumar nuestro acuerdo (...) no le pusimos plazo. 
Pero no contestó ayer, no hablamos con ella, ella no estaba 
con nosotros...” 

Lautaro Carmona, presidente del PC 
Sobre proclamación de ministra Jeanette Jara como candidata presidencial 

10 años|7 de abril de 2005 

Crean Centro de Negocios 

Durante el segundo semestre de es- 
te año comenzará a funcionar el 
Centro de Negocios que se constru- 
yea un costado dela municipalidad 
de Futrono y cuyas obras de termi- 
nación seiniciaron estasemana. Ob- 

jetivo esapoyar personas que tienen 
pequeños negocios y proyectos.
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