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Antofagasta: Una ciudad enferma

do y genera estrés, no solo estd enferma; también nos
nferma. Sila entendemos como un organismovivo, su
diagnastico es claro: cancer, obesidad, contaminacion actsti-
ca y un estilo de vida poco saludable. Pero ¢qué estamos ha-
ciendo para sanarla? En lugar de escuchar a los especialistas,
parece que preferimos creer en remedios milagrosos tipo eli-
xires que prometen mucho, pero al final solo endulzan el pro-
blema sin resolverlo.

Sabemos que Antofagasta tiene uno de los indices mas altos
de cdncer en Chile, vinculado directamente a la contaminacién
por metales pesados, sustancias que se acumulan en nuestro
cuerpoy nos enferman. Ademds, somos una de las ciudades con
mayor obesidad, problema agravado por el mal estado de las ve-
redas y la escasez de ciclovias, desincentivando lo que seria un
transporte activo y silencioso, reflejando una falta de planifica-
cion urbana pensada en la salud de sus habitantes.

Elruido es otra de nuestras enfermedades cronicas una que
casi nunca se toma en cuenta, a pesar de ser la ciudad con lata-
samas alta de denuncias por ruidos molestos. La realidad de
Antofagasta es que vive en un constante estado de estrés acus-
tico, donde no solo los locales exceden los limites de ruido, si-
no queel transporte pablico y los camiones de alto tonelaje que
vany vienen del puerto son los mayores contribuyentes a esta
saturacion actistica. Sin un mapa de ruido ni normativas claras,
seguimos expuestos a niveles que afectan nuestra calidad de
vida y salud mental.

Frente atodasestas problemdticas, las soluciones han sido
insuficientes y enalgunos casos inexistentes. El sector norte si-
gue quemandose, el polvo sigue matando y la falta de acciones

3 ntofagasta, una ciudad que respira polvo, vive en el rui-

concretas para fomentar un estilo de vida saludable son sinto-
mas de una ciudad que no ha priorizado su bienestar. Sin em-
bargo, hay algo de esperanza. Este afio, con un nuevo alcalde,
parece que las cosas estan cambiando. En solo cuatro meses,
se han visto avances, pero el desafio es grande. No basta con
parches temporales o parches enlas calles que solo incentivan
eluso del auto; necesitamos cambios de habitos profundos.

¢Qué podemos hacer? Primero, establecer un plan de trans-
porte publico en el cual las maquinas de la locomocion colec-
tiva transiten por las grandes arterias y no por las calles de ba-
rrio, reduciendo asi el ruide y la congestion. Ademas, debemos
sacar de nuestroborde costero a los camiones dealtotonelaje,
que no solo producen un impacto sonoro negativo, sino que
también transitan con materiales peligrosos, poniendo enries-
go laseguridad de los ciudadanos. Segundo, mejorar lainfraes-
tructura urbana: veredas en buen estado, mas ciclovias, fornen-
tar el transporte activo no contaminante. Una ciudad con mas
espacios para caminar y pedalear no solo es mas saludable, si-
notambién masinclusiva, ya que permite que todos, indepen-
dientemente de su edad, genero o condicion fisica, se despla-
cen de manera segura y comoda.

Tercero, aprovechar el borde costero y sus playas durante
todo elafio con actividades recreacionales al alcance de todos.
Un borde costerobien utilizado no solo fomenta un estilo de vi-
da activo, sino que también se convierte en un espacio de en-
cuentro y convivencia para lacomunidad. Y cuarto, implemen-
tar un mapa de ruido para generar normativas claras. Abril, el
mes de la concientizacién del ruido, nos recuerda que una ciu-
dad mas silenciosa es una ciudad mas saludable. Con educa-
cion ciudadana y regulaciones efectivas, podemos reducir el




