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Tres médicos refuerzan

laimportancia

de la vacunacion en los ninos y adultos

CEDIDA

sALUD. Profesionales destacan como el
Plan Nacional permiti6 erradicar
algunas enfermedades y también como
ayudar a reducir los sintomasy muertes
como en el caso de la influenza.

Karen Elena Cereceda Ramos
karen.cereceda@mercuriocalama.cl

nmedio de lacampafia

de vacunacion contra la

influenzay el covid-19, y
tras los cuestionamientos rea-
lizados por el diputado y actual
candidato presidencial del Par-
tido Libertario, Johannes Kai-
ser al tema de la inoculacion,
médicos de distintas areas y
puntos del pais refutaronesos
dichos para reforzar la impor-
tancia de vacunar, especial-
mente a los nifos y nifas.

Los profesionales ademas
entregaron estadisticas y datos
concretos de los beneficios de
estas inyecciones, fundamen-
talmente en cémo ayudan a
prevenir algunas enfermeda-
des, asi como también a miti-
gar los sintomas graves y evitar
fallecimientos.

La doctora Fernanda Cor-
tés Maturana, médica cirujana
en Etapa de Destinacién y For-
macion en el Cesfam de Papu-
do, detalla que “las vacunas
son fundamentales para prote-
ger a todas las personas, de-
pendiendo de la vacuna estas
pueden preveniro disminuir el
contagio de algunas enferme-
dades, disminuyen el riesgo de
realizar un cuadro grave de
contraerse la enfermedad y
disminuyen el riesgo de morir
debido a estas”.

Agrega que, “cuando logra-
mos que un porcentaje de la
poblacién se vacune, ademas
generamos una inmunidad co-
lectiva que va a reducir la pro-
babilidad de que la enfermedad
se propague en la poblacion”.

En Chile existe el Programa
Nacional de Inmunizaciones
(PN que esta destinado a pre-
venir morbilidad, discapacidad
y mortalidad por enfermeda-
desinfecciosas transmisibles in-
munoprevenibles y estd com-
puesto por un conjunto de va-
cunasdestinadasa protegerala
poblacién, las cuales han sido
definidas como bien piblico.

En este sentido, la doctora
Cortés detalla que dicho progra-

Fernanda
Cortés

Meédica cirujana

“Cuando logramos que un porcen-
taje de la poblacidn se vacune,
ademas generamos una inmuni-
dad colectiva queva areducir la
probabilidad de que la enfermedad
se propague en la poblacion”.

“Gracias a ellas (vacunas) es que
ha sido posible erradicar algunas
enfermedades graves en el mundo
comao por ejemplo la viruela,y dis-
minuir las consecuencias graves de
ofras, por ejemplo, en el casode la
vacuna de la tuberculosis que se
administraa todos los recién naci-
dos en nuestro pais”.

" Broncopulmonar

“Nuestra campana de invierno du-
rante el afio 2024 fue muy distinta.
No hubo colapso en los servicios de
urgencias, no hubo colapso hospi-
talario. Mas adn, no hubo pacien-
tes fallecidos por esta razén. Por
esta y por tantas otras razones, les
tengo que decir gue vacunen a sus
hijos. Son muy seguras, son muy
efectivas. Vacuna a tu hijoe hija. Es
un acto amor”.

maen Chile, “incluye varias vacu-
nasque previenen enfermedades
quepueden tener consecuencias
muy severasen lasalud”.
Ejemplifica con lo que esta
sucediendo en Estados Unidos
donde falleci6 un nifio que no
estaba vacunado por saram-
pidn, siendo ese caso el prime-
ro en muchos afios. “En Chile
han habido algunos brotes que
iniciaron con cuadros importa-
dos, es decir, que una persona

A INICIOS DE MARZO COMENZO EL PLAN DE VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA Y EL CORONAVIRUS PARA NINOS Y ENFERMOS CRONICOS.

viajo al extranjero y se infectd
alla, trayendo el virus y luego
contagiando a més personas
en el pais, pero no se han re-
portado casos locales, lo que
quiere decir que la vacunacion
ha sido efectiva ya que no tene-
mos casos que no vengan de
afuera de esta enfermedad”.

Destaca que es, “un privile-
gio que nuestro Programade In-
munizaciones sea tan completo,
gracias a este se ha logrado dis-
minuirla mortalidad de muchas
enfermedades. Al accederala
vacunacion de los nifos, ninasy
adolescentes lo que estamos ha-
ciendo es protegerles aellos y a
toda nuestra comunidad”.

Por tltimo, dijo que es im-
portantesaberque, “la vacuna
contra la influenza y la contra
el covid no previenen 100% la
enfermedad, pero si disminu-
yen el riesgo de contagiarse de
estas enfermedades, y en caso
de enfermarnos, si estamos va-
cunados disminuye sustancial-
mente la probabilidad de hacer
un cuadro grave y la muerte.

Y anadié que si bien hay
grupos que tienen mayor ries-
go de tener enfermedades gra-
ves, “cualquier persona puede
desarrollar un cuadro severo,

T

por lo que la vacunacion estd
recomendada para todala po-
blacién”, puntualizé.

CALENDARIO

Lajefa del Serviciode Pediatria
del Hospital Clinico de la Uni-
versidad de Chile, doctora Ma-
riela Mufioz, y quien, ademas,
es profesoraasistente de la Uni-
versidad de Chile abordo la im-
portancia de las vacunas, de
cumplir con el calendariode in-
munizacién pensando en los
miés pequefios del hogary co-
mo gracias a esta cultura de va-
cunacion que tiene nuestro pa-
is, ha sido posible eliminar en-
fermedades complejas.

“Gracias a ellas (vacunas)
es que ha sido posible erradi-
caralgunas enfermedades gra-
ves en el mundo como por
ejemplo la viruela, y dismi-
nuir las consecuencias graves
deotras, porejemplo, en el ca-
so de Ja vacuna de la tuberculo-
sis que se administra a todos
los recién nacidos en nuestro
pais”, sefiald en conversacion
con Prensa Uchile.

Asimismo, la especialista
sefiala que “en Chile tenemos
unacultura de vacunacion que
parte en la infancia”. Esto por-

que el calendario de vacuna-
cion tiene un caracter obligato-
rio, y “estd ligado a los contro-
les de salud de la atencion pri-
maria, por lo que los padres
para acceder a los distintos
controles y beneficios deben
necesariamente cumplir con
vacunar a sus hijos, por lo que
esta cultura de vacunacion ha-
ce que nuestras coberturas de
vacunacién en general sean
bastante buenas”, preciso.

Dice ademas que al vacu-
Narnos o vacunar a nuestros hi-
jos e hijas “también estamos
generandouna barrera de pro-
teccion para aquellos quienes
por edad o por ciertas enfer-
medades no pueden acceder a
las vacunas, por lo que tam-
bién es un acto de generosi-
dad, que nos protege a cada
uno, pero también al resto de
la poblacion”.

NO CONTIENEN MERCURIO

Finalmente v reforzando el
mensaje de sus colegas docto-
res, el pediatra broncopulmo-
nary subdirector de la Escuela
de Medicina de la Universidad
de Chile, Guillermo Zepeda se-
niala que, “araiz de los cuestio-
namientos que se han escucha-

do tdltimamente acerca de la
vacuna, les tengo que decir lo
siguiente: las vacunas son tre-
mendamente efectivas. Son
tan efectivas que hay alguna
enfermedad que ni ustedes ni
yo la hemos visto nunca”.
Explica que ellosucede por-
que las vacunas que se inyectan
ala poblacion son “muy bue-
nas” y también seguras. “Las
vacunas no contienen mercurio
niotros metales pesados, porlo
tanto, Nuestros Ninos no se van
aenfermar araiz de ellas.
Sobrela efectividad que tie-
nen las vacunas, Zepeda dio
como ejemplo que, “un medi-
camento NUevo, que como us-
tedes saben se empezda poner
el ano pasado el NIRSEVIMAB,
disminuyo el riesgo de hospita-
lizacién en un 80% por virus
respiratorio sincicial. De he-
cho, nuestra campafa de in-
vierno durante el afio 2024 fue
muy distinta. No hubo colapso
en los servicios de urgencias,
no hubo colapso hospitalario.
Mas aiin, no hubo pacientes fa-
llecidos por esta razon. Por es-
ta y por tantas otras razones,
les tengo que decir que vacu-
nen asus hijos. Son muy segu-
ras,son muy efectivas”. 3




