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Día Mundial de la Salud: 
un compromiso global 

   
    
Claudia Narváez 

Directora carrera de Enfermería. 
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El 7 de abril no es un día cualquiera en el calen- 
dario, es la fecha en la que se dirige la atención 
hacia un bien común y fundamental: la salud. 

Si algo nos ha enseñado la historia es que esta 
no debería depender del lugar donde nacemos, de 
la condición económica o delacceso atecnologías. 
Sin embargo, la realidad dice otra cosa. Según la 
Organización Mundial de la Salud, al menos la 
mitad de la población mundial sigue sin acceso a 
servicios sanitarios esenciales, y muchas familias 
se ven empujadas a la pobreza por los costos que 
una atención medica específica puede significar. 

En este panorama, la enfermeríajuegaun papel 
clave. No solo brindamos atención en hospitales y 
clínicas, sino que también somos agentes de cam- 
bio enla educación, la prevención y la promoción 
de la salud en las comunidades. Formar nuevas 
generaciones de enfermerosimplica más queense- 
har técnicas y procedimientos, significa inculcar 
la importancia de una atención centrada en la 
persona, el pensamiento crítico y la capacidad de 
adaptarse a desafíos como pandemias, desastres 
naturales o crisis sanitarias. La educación de esta 
área no puede quedarse enel aula, debe extenderse 
ala sociedad, fomentando hábitos saludables desde 
las edades tempranas y promoviendo cambios en 
la atención basados en la evidencia. 

El mundo ha cambiado radicalmente en las 
últimas décadas, y con ello, también los retos para 
la salud global. Enfermedades crónicas, pande- 
mias, el impacto del cambio climático y el acce- 
so desigual a los servicios médicos nos obligan a 
repensar cómo la abordamos. 

Uno de los temas que ha cobrado relevancia en 
los últimos años es la salud mental. La ansiedad, la 
depresión y el estrés laboral han alcanzado cifras 
alarmantes, y la pandemia de Covid-19 solo vino 
a exponer un problema que ya existía. Este no 
debe ser un tema tabú, los sistemas de salud deben 
incluirla como una prioridad, garantizando acceso 
a tratamientos, eliminando estigmas y promo- 
viendo el bienestar emocional desde la infancia. 

El cambio empieza en cada uno de nosotros. 
Como profesionales de la salud, educadores y 
ciudadanos podemos hacer la diferencia: promo- 
viendo hábitos saludables en nuestras familias, 
trabajos y comunidades; participando en con- 
sultas públicas que permitan definir estrategias 
que garanticen el acceso equitativo a la atención; 
educando a las nuevas generaciones sobre la 
importancia de la prevención y el autocuidado, 
y apoyando la salud mental como parte integral 
del bienestar general. 

El Día Mundial de la Salud no es solo una con- 
memoración, es un recordatorio de que la salud 
esun derecho y una responsabilidad compartida. 
En nuestras manos está el poder de transformar 
realidades y construir un futuro más saludable 
para todos. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en 
nuestras páginas de redacción son de absoluta responsabilidad 
de sus autores y no necesariamente representan el 

pensamiento de La Tribuna. 
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Gabriela Mistral: que sus 
textos resuenen 

  

     

Zenón “Cheno” Jorquera 
Concejal de Los Angeles 

    

Hoy se conmemora el natalicio de Gabriela Mistral 
(Vicuña, 7 de abril de 1889) en el marco de la celebración 
del Premio Nobel de Literatura recibido porla poeta hace 
80 años, el 10 de diciembre de 1945, en Estocolmo, Suecia. 
Ambas fechas son de importancia ya que recuerdan a la 
más brillante poeta nacional, la única latinoamericana 
que ha recibido tan preciado galardón. Es motivo para 
relevar sus facetas en las que se desempeñó, que no fue- 
ron pocas, porque su inteligencia le permitía abarcar un 
amplio abanico. Mujer de opinión, de carácter, pensadora, 
reflexiva, filósofa, humanista, educadora, diplomática. 

En eso hay que fijarse de Gabriela Mistral. Conmemo- 
rar el 136 aniversario de su nacimiento y resaltar todas 
sus cualidades. 

¿Será necesario querer “destacarla” subrayando su 
supuesto lesbianismo? Por cierto que no. ¡Tamaño favor 
le están haciendoS, filtrando que el Ministerio dela Mujer 
pretendía relevar ese aspecto desuvida. ¡Otro acto absur- 
do más! Nada más contrario a la razón. Otra insensatez. 

De Gabriela Mistral hay tanto que destacar como para 
fijarse en eso, que nisiquiera está comprobado. Y aunque 
así fuera. No es lo más relevante de su vida. 

Luego, el Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patri- 
monio desmintió “rotundamente que la conmemoración 
de los 80 años del Premio Nobel a Gabriela Mistral esté 
centrada en su orientación sexual u otro aspecto de su 
vida privada”. 

De inmediato la Gabriela Mistral Foundation, a tra- 
vés de su Directorio Ejecutivo, envió un comunicado 
a los medios, desde Nueva York, con fecha martes 1 de 
abril, donde se queja señalando que “Gabriela Mistral 
fue una persona que cuidó y resguardó su vida personal. 

La intimidad de su vida personal, como la de cualquier 
persona, se debe respetar siempre”, señalanlos directivos. 
Y preguntan: “¿Por qué no “relevar” la importancia que 
ella siempre dio —abogando, defendiendo y divulgando 
los derechos de la mujer, como el derecho a la educación, 
al voto, a laigualdad, por nombrar algunos- no solo para 
las mujeres de Chile, sino que para las mujeres de todo 
el mundo?” El directorio recuerda que “La primera ins- 
tancia de esta preocupación, que fue una constante en 
su vida, la encontramos en el ensayo “La instrucción de 
la mujer”, publicado el 8 de marzo de 1906, que escribió 
cuando solo tenía 17 años”. Finalmente abogan para que 
las celebraciones se concentren “en elevar, difundir y 
destacar su gran obra literaria y humanitaria, a lo que 
dedicó su vida”. 

Tienen razón. Si queremos destacarla y reconocerla, 
más valioso será que su voz resuene en todos los ámbitos 
del país y que las actuales y nuevas generaciones de chi- 
lenos sepan más de su vida y obra, se reediten sus libros, 
se realicen conferencias, exhibiciones de testimonios 
gráficos y audiovisuales, recitales poéticos, concursos 
estudiantiles, exposiciones y tantas otras iniciativas 
que -estoy seguro- surgirán en el transcurso del año en 
escuelas, liceos y universidades. Quelos medios de comu- 
nicación difundan microprogramas con sus poemas, su 
biografía, su obra literaria. Comencemos con algo tan 
simple, pero interesante, saber que Lucila de María del 
Perpetuo Socorro Godoy Alcayaga adoptó el pseudónimo 
Gabriela Mistral combinando los nombres de dos poetas 
que admiraba: Gabriele D'Annunzio y Frédéric Mistral. 

Hay mucho que leer y aprender de Gabriela Mistral. 
Todo le interesaba: la naturaleza y la ciencia, lugares 
(visitó tantos países), la educación (y su valioso aporte), 
la literatura, el arte (en sus variadas manifestaciones), 
la política (su relación con Aguirre Cerda, Alessandri 
Palma, Ibáñez del Campo, Frei Montalva) y la religión. 
Por eso, que su nombre y sus logros sean noticia positiva 
y no crónicas originadas en supuestos. 

Que sus textos “trinen desde el más allá, sin alarde y 
con valentía”, como leemos en el prólogo de “La magia del 
oficio, magia se queda. Gabriela Mistral y los Oficios”, que 
reúne una selección de prosa y poesía en torno a su visión 
sobre los oficios. Lectura recomendada y necesaria para 
profundizar en su pensamiento. Y este año, el ámbito neta- 
mente cultural, debe estar centrado en Gabriela Mistral. 

  

Nueva estrategia 
de seguridad en 
Biobío    

  

      
Jacqueline Cárdenas 
Seremi de Gobierno de la 
Región del Biobío    

La seguridad de nuestras familias es una prioridad 
y requiere decisiones firmes, acciones concretas y un 
compromiso real con la ciudadanía. En la Región del 
Biobío, enfrentamos desafíos que afectan la paz social y el 
bienestar de nuestra comunidad, y abordarlos no admite 
vacilaciones ni especulaciones políticas. 

Pero no partimos de cero. Durante el Gobierno del 
Presidente Gabriel Boric, hemos impulsado leyes muy 
importantes para fortalecer el combate a la delincuen- 
cia y mejorar la infraestructura y capacidades de nues- 
tras policías. La creación del Ministerio de Seguridad es 
una señal inequívoca de nuestro compromiso con una 
estrategia de seguridad moderna, basada en inteligencia, 
persecución eficaz del delito y prevención territorial. 
Este nuevo ministerio contará con herramientas para 
reforzarla seguridad en nuestra región. Una de ellas es el 
Centro Integrado de Coordinación Policial (Cicpol), que 

permitirá coordinar operaciones policiales complejas 
y mejorar la respuesta ante situaciones de riesgo. Tam- 
bién seimplementará un Sistema Nacional de Protección 
Ciudadana, que facilitará una atención rápida y eficiente 
a emergencias y delitos, a través de un mecanismo de 
contacto similar al 911 en Estados Unidos. 

Además, este ministerio será el encargado del Sistema 

de Seguridad Pública, que agrupará a diversas institu- 
ciones como Carabineros, la Policía de Investigaciones, 

Gendarmería y organismos que luchan contra el crimen 
organizado. En regiones, como ya vimos esta semana, se 
designaron Seremis interinos de Seguridad Pública, para 
garantizar una respuesta ajustada a la realidad de cada 
territorio. A nivel nacional, se conformarán el Consejo 
Nacional de Seguridad Pública y el Consejo Nacional de 
Prevención del Delito, que asesorarán en la formulación 
de políticas del sector, así como Consejos Regionales de 
Seguridad Pública liderados por los delegados presiden- 
ciales. Esto refuerza laidea de una seguridad planificada 
y articulada entre distintos organismos. 

No basta con reaccionar cuando el problema está des- 
bordado. La seguridad no se construye solo con operati- 
vos, sino con planificación, trabajo conjunto y medidas 
sostenibles en el tiempo. Por eso, seguiremos fortalecien- 
do nuestras instituciones y dotándolas de los recursos 
necesarios para garantizar un Biobío más seguro. 

Existen ejemplos internacionales de ministerios de 
seguridad que han logrado avances significativos en la 
lucha contra la delincuencia. Un caso emblemático es el 
Ministerio del Interior de España, que ha implementado 
una estrategia integral basada en el uso de tecnología 
avanzada, la cooperación internacional y la prevención 
del delito, logrando reducir significativamente las tasas 
de criminalidad en diversas regiones del país. 

Otro referente es el Departamento de Seguridad Nacio- 
nal de Estados Unidos, que ha desarrollado programas 
de inteligencia y respuesta rápida frente a amenazas 
internas y externas, incluyendo terrorismo y crimen 
organizado. 

El llamado es claro: la seguridad es una tarea de Esta- 
do y de sociedad. Mientras algunos insisten en sembrar 
dudas, nosotros seguiremos actuando con determinación. 
Porque la tranquilidad de nuestros vecinos y vecinas 
no admite dilaciones ni discursos vacíos. Hoy más que 
nunca, el compromiso es con la acción y los resultados. 
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