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Constatan la eficacia de 

la vacuna del herpes 

frente a la demencia 
Un ensayo fortuito confirmó que la dosis disminuyó el riesgo 

de desarrollar la enfermedad neurodegenerativa. 

  

Agencia EFE 

a ciencia da un paso 
L:: para confirmar 

quelos virus que afec- 
tan al sistema nervioso pue- 
den influir en la demencia: 
un estudio recogido en la re- 
vista Nature confirma que la 
vacuna del herpes zóster re- 
dujo un 20% el riesgo de de- 
sarrollar esta enfermedad 
neurodegenerativa en un 
grupo de mayores. 

El herpes zóster, una in- 
fección vírica que produce 
una dolorosa erupción cutá- 
nea, entre otros, está causa- 

do por el mismo virus que 
causa la varicela. 

Cuando una persona con- 
trae la varicela, el virus per- 
manece latente en las células 
nerviosas de por vida y, con- 
forme se va debilitando el 
sistema inmunológico con la 
edad, el virus latente puede 
reactivarse y causar herpes 
zÓSter. 

Para evitarlo existe una 
vacuna que contiene una 

Fue un hallazgo 

sorprendente 
encontrar esta señal 

protectora en la 

vacuna. 
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forma atenuada del virus, y 
los autores del estudio, afilia- 
dos a varios centros estadoni- 

denses, austriacos y alema- 
nes, llegaron a los resultados 
que produjo en un grupo de 
personas mayores en Gales, 
Reino Unido. 

Allí, comenzó un progra- 
ma de vacunación en 2013 
para personas que tuvieran 
79 años. Solo con esa edad 

exacta podían optar a la va- 
cuna dado el suministro li- 
mitado de dosis. 

Años después de que co- 
menzase ese proceso de in- 
munización, los investigado- 
res analizaron el historial 

médico de más de 280.000 
personas que en 2013 no pa- 
decían demencia. De ellas, 
una parte recibieron la vacu- 
na y aunque tenían 79 años 
apenas estaban a una o dos 
semanas de cumplirlos 80; y 
la parte no pudieron acceder 
aella porque cumplieron los 
80 una o dos semanas antes 

de que comenzasela vacuna- 
ción. 

Las edades de los miem- 
bros de uno y Otro grupo, va- 
cunados y no vacunados, va- 
riaban menos de un mes. 

PROTECCIÓN 
El análisis de los datos siete 
años después, cuando estas 
personas ya contaban con 86 
u 87 años, puso de manifies- 
to que la vacuna redujo la 
aparición de herpes zóster 
en aproximadamente un 
37% para quienes recibieron 
la vacuna, un dato similar al 
que habían dado los ensayos 
clínicos de la misma. 

En 2020, uno de cada 
ocho personas del grupo de 
control (280.000 personas), 

Elherpes zóster es una erupción cutánea causada por la reactivación del virus de la varicela. 
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EN UN 20% 
seredujo el riesgo de 

demencia en ungrupo de 
adultos mayores. 

280.000 
expedientes médicos de 
personas fueron analizados 

en la investigación.       

que para entonces tenían 86 
y 87 años, había sido diag- 
nosticado con demencia, pe- 
ro los investigadores vieron 
que quienes recibieron la va- 

cuna contra el herpes zóster 
tenían un 20% menos de 
probabilidades de desarro- 
llar demencia que los no va- 
cunados. 

“Fue un hallazgo real- 
mente sorprendente encon- 
trar esta señal protectora en 
la vacuna”, afirma el autor 
principal del estudio, Pascal 
Geldsetzer, investigador mé- 
dico en la Universidad esta- 
dounidense de Stanford en 
un comunicado. 

Los científicos buscaron 
por todas partes otras varia- 
bles que pudieran haber in- 

  

fluido en la reducción del 

riesgo de demencia, sin en- 
contrar nada significativo. 

Lo más llamativo fue que 
la protección de la vacuna 
del herpes frente la demen- 
cia era mucho más pronun- 
ciada en las mujeres que en 
los hombres. 

Esto puede deberse, se- 
gún los autores, a que ellas, 
por lo general, tienen una 
mayor respuesta de anticuer- 
pos a la vacunación ylo a que 
el herpes zóster es más fre- 
cuente en las mujeres que en 

  

El alcohol (sin pasarse) hace sexys a los 
machos de la mosca de la fruta 
Este fenómeno se debe, según científicos, a un mecanismo cerebral de control. 

Los machos de la mosca de la 
fruta acceden al alcohol a 
través del que generan las 
frutas en descomposición, 
una sustancia que aumenta 
la producción de feromonas, 
haciéndoles más atractivos 
para las hembras. 

Pero además, tienen un 
mecanismo de control que 
sirve para ponerun freno, lo 
que les permite obtener los 
beneficios del consumo de 

alcohol sin correr el riesgo de 
intoxicarse, indica un estu- 

dio publicado en Science Ad- 
vances en el que participó el 
Instituto Max Planck de Ale- 
mania. 

La mosca de la fruta, Dro- 
sophila melanogaster, se 
siente atraída por el olor de 
la fruta en proceso de putre- 
facción, donde los microor- 
ganismos, especialmente las 
levaduras, se han multiplica- 

do y han cambiado su meta- 
bolismo a la fermentación 
alcohólica, por ello la fruta 
podrida contiene cantidades 
significativas de alcohol. 

El equipo demostró que 
existe un efecto directo y po- 
sitivo del consumo de alco- 
hol sobre el éxito de aparea- 
miento de las moscas ma- 
cho, debido a que, especial- 
mente el metanol, aumenta 

la producción de feromonas 

sexuales. 
Esa atracción por el alco- 

hol está controlada por có- 
mo la moscas macho detec- 
tan y procesan el olor de esa 
sustancia en sus cerebros, 
pues es importante que so- 
pesen correctamente si la 
concentración de olor sigue 
siendo atractiva o ya es re- 
pulsiva para evitar la intoxi- 
cación etílica, explicó el Max 
Planck. 

    los hombres. 

pS 

Drosophila melanogaster se alimenta de frutas fermentadas.  
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