
“Los auténticos actores son esa raza indomable que interpreta 
lo s anhelos y fantasmas del inconsciente colectivo” 

Ana Diosdado, Actriz y escritora de doble nacionalidad argentina-española. 

    

HOYO EN CHACABUCO 
Vereda en mal estado en calle Chacabuco. Y lo más se- 
guro es que siga allí por un tiempo más. (Agenciauno). 

  

VEREDA Y CALZADA DETERIORADAS 
Calle Ricardo Silva Arriagada con vereda en mal estado. 
(Agenciauno). 

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

00:00 038 Bajamar 

05:57 083 Pleamar 
11:07 051 Bajamar 

17:54 120 Pleamar 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $980,39 Ambulancias 131 

Euro $1.047,51 — Bomberos 132 

Sol Peruano $258,44 Carabineros 133 
UF $38.924 — Investigaciones 134 

UTM $68.306 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 
Por Aetós 

    

  

          

  

ELTIEMPO 

17"C /24%C 

07*C/18*C 

01% /17% 
Camarones 15*C /28% 

Tacna 16*C / 25% 

MAÑANA 

Arica 17 /24*C 

Putre 07/17 

Vis GA 03" /17 
Camarones 15% / 29% 

Tacna 15" / 25% 

FARMACIA DE TURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 
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QUE PIENSAS — [EJ Otstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

¿Loco? 

La situación internacional financiera y 
económica que están provocando las 
medidas arancelarias impuestas por los 
Estados Unidos a otros países, se dice 
que, está produciendo una guerra co- 
mercial mundial. A pesar que las gue- 
rras se clasifican de diferentes mane- 
ras, siempresellegaa la conclusión que 

el motivo es económico. Los medios ha- 
cen figurar a Donald Trump comosi las 
medidas fueran producto de sus impul- 
sos viscerales, cuando indudablemente 
esta “guerra” hasido estudiada y plani- 
ficada, por expertos economistas,ayu- 
dados por inteligencia artificial y juegos 
de guerra real, que han predicho loque 

sucederá pasoa paso, comosi fuera un 
juego de ajedrez. El “imperio estadouni- 
dense” se dió cuenta que de continuar 
conel sistema económico mundial lo 
llevaría ala banca rota. Donald Trump 
noestá loco, es un gobemanterespon- 
sable de su país. 

Marcos Concha Valencia 
  

Día Mundial de la Salud: un compromiso global 

El 7 de abril no es un día cualquiera en 
el calendario, es la fecha en la que se 

dirigela atención hacia un bien co- 
mún y fundamental: la salud. 
Si algo nos ha enseñado la historia es 
que esta no debería depender del lugar 
donde nacemos, de la condición eco- 
nómica o del acceso a tecnologías. Sin 
embargo, la realidad dice otra cosa. Se- 
gún la Organización Mundial de la Sa- 
lud, al menos la mitad de la población 
mundial sigue sin acceso a servicios sa- 
nitarios esenciales, y muchas familias 
se ven empujadas a la pobreza por los 
costos que una atención medica espe- 
cífica puedesignificar. 
En este panorama, la enfermería juega 
un papel clave. No solo brindamos 
atención en hospitales y clínicas, sino 
que también somos agentes de cambio 

enla educación, la prevención y la pro- 
moción de la salud en las comunida- 
des. Formar nuevas generaciones de 
enfermeros implica más que enseñar 
técnicas y procedimientos, significa 
inculcar la importancia de una aten- 
ción centrada en la persona, el pensa- 

miento crítico y la capacidad de adap- 
tarse a desafíos como pandemias, de- 
sastres naturales o crisis sanitarias. La 
educación deesta área no puedeque- 
darse en el aula, debe extenderse a la 
sociedad, fomentando hábitos saluda- 

bles desde las edades tempranas y pro- 
moviendo cambios en la atención ba- 
sados en la evidencia. 
El mundo ha cambiado radicalmente 
en las últimas décadas, y con ello, tam- 
bién los retos para la salud global. En- 
fermedades crónicas, pandemia, el 
impacto del cambio climático y elac- 
ceso desigual a los servicios médicos 
nos obligan a repensar cómo la abor- 
damos. 

Uno delos temas que ha cobrado rele- 
vancia en los últimos años es la salud 

mental. La ansiedad, la depresión y el 
estrés laboral han alcanzado cifras 

alarmantes, y la pandemia de Covid-19 
solo vino a exponer un problema que 
ya existía. Este no debe ser un tema ta- 

bú, los sistemas de salud deben in- 
cluirla como una prioridad, garanti- 
zando acceso a tratamientos, elimi- 

nando estigmas y promoviendo el bie- 
nestar emocional desde la infancia. 

El cambio empieza en cada uno de no- 
sotros. Como profesionales de la salud, 
educadores y ciudadanos podemos ha- 
cer la diferencia: promoviendo hábitos 
saludables en nuestras familias, traba- 
jos y comunidades; participando en 
consultas públicas que permitan defi- 
nir estrategias que garanticen el acce- 
so equitativo a la atención; educando a 
las nuevas generaciones sobre la im- 
portancia de la prevención y el auto- 
cuidado, y apoyando la salud mental 
como parte integral del bienestar ge- 
neral. 
El Día Mundial de la Salud no es solo 

una conmemoración, es un recordato- 
rio de que la salud es un derecho y una 
responsabilidad compartida. En nues- 
tras manos está el poder de transfor- 
marrealidades y construir un futuro 
más saludable para todos. 

Claudia Narváez 

Directora Carrera de Enfermería 

Universidad de Las Américas
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