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Isegundo mandato de Donald Trump parece ser un signo cla- 
ro del fin de la hegemonía de Estados Unidos. La erosión del 
orden mundial post-Guerra Fría viene acompañada de una 

mayor agresividad de la potencia amenazada, en una apues- 
ta arriesgada que ignora las lecciones del pasado. 

La historia muestra que toda potencia tiene un ciclo de surgimien- 

to, auge y caída. Lo llamativo hoy es que estos procesos se aceleran, 

y el mundo cambia con mayor vertiginosidad. Cuando una potencia 
consolida su poder global, tiende a generar estabilidad, paz y cierta 
prosperidad mediante una compleja red de influencias multilatera- 
les basadas en la dependencia y el liderazgo moral. Si miramos al pa- 

sado, veremos que imperios como el Romano, Otomano, Español o 
Británico terminaron su hegemonía con políticas más agresivas que 

aceleraron su caída. Como sostienen pensadores como Reinhart Ko- 

selleck y Hartmut Rosa, hoy los ciclos históricos se acortan o com- 

primen por factores tecnológicos y económicos, lo que hace difícil ima- 
ginar hegemonías de 200 o 500 años en la actualidad. 

La administración Trump, con su repliegue del sistema multilate- 
ral, su torpe intervención en las guerras actuales y su agresiva políti- 
ca comercial son muestra de una deriva contradictoria. Lo que hizo 

grande al país tras la Segunda Guerra Mundial fue su capacidad de ofre- 
cer una ruta económica, política y ética que atrajo a gran parte del mun- 
doa un orden multilateral con un poder hegemónico capaz de soste- 
nerlo. Tras la caída del Muro de Berlín, ese liderazgo se consolidó. Hoy, 

Trump busca destruirlo sin ofrecer una alternativa que garantice 
paz, prosperidad o liderazgo moral. 

Particularmente, su guerra arancelaria puede producir efectos 
contrarios al “Make America Great Again”, relegando a EE.UU. al ter- 

cer o cuarto lugar en un nuevo orden multipolar. La idea de aumen- 
tararanceles a países queno actúan con “reciprocidad” puede inclu- 
so parecer justa, pero es incoherente con el deseo de mantener la he- 
gemonía. Muchos beneficios arancelarios se implementaron en el 

pasado para generar dependencia y dinamismo interno. Revertiresa 
política reordena el mapa de dependencias económicas y fortalece a 
China e India, potencias que, hasta ahora, no buscan expandir su mo- 
delo político, lo que las vuelve más atractivas en tiempos de incerti- 

dumbre. Europa, mientras tanto, parece inclinarse más hacia Asia que 
hacia su viejo aliado atlántico para corregir su descenso del poder mun- 
dial. 

Países pequeños como Chile, con alta dependencia comercial, de- 

ben ser cautos ante este escenario cambiante. No podemos alinear- 
nos ciegamente con alguna potencia ni aceptar imposiciones del tipo 

“decide de qué lado estás”. Este enfoque debe ser abordado en las elec- 
ciones presidenciales de 2025, porque nuestras decisiones en políti- 

ca exterior serán clave para definir nuestras posibilidades de desarro- 
llo interno en un mundo de cambios cada vez más acelerados. Toda 
crisis trae siempre consigo una oportunidad, la virtud del gobernan- 
te está en tomarla en beneficio de su pueblo. 
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os resultados del Censo 2024 arrojan cifras que no pueden de- 
jarnos indiferentes. Si en 1992 el porcentaje de adultos ma- 
yores era de 6,6%, en 2024 fue de 14%. Al mismo tiempo, ha 

disminuido el porcentaje de personas de 14 años o menos, de 
29,4% a 17,7%, en el mismo período. 

En concordancia, la tendencia en las últimas décadas esa la dismi- 
nución del promedio de personas por hogar, pasando de 4 personas en 

1992, a 2,8 personas por hogar en 2024. Así, aunque los datos mues- 
tran un aumento en el número total de hogares en Chile, estos son cada 

vez de menor tamaño y además compuestos por personas mayores. 
Estos antecedentes - y otros recientemente publicados respecto de la 

acelerada baja de la natalidad en Chile- inciden (o deben incidir) de ma- 
nera relevante en las políticas públicas de salud, vivienda, pensiones, 
educación y laborales, entre otras. 

La reflexión es que tanto la sociedad civil como los políticos deben 

tomar pronta nota de las implicancias de lo que acontece, sobre todo 
en estos tiempos agitados, en los que las bases generales, y hasta hoy 
asentadas, del progreso de los países se han puesto en duda, incremen- 

tándose entonces los desafíos. 
En el plano interno, y entre otras, debemos dejar de encarecer el mer- 

cado laboral y, en vez, avanzar firmemente en mayores grados de fle- 
xibilidad para generar un equilibrio razonable entre la productividad 
y la promoción de la maternidad, corresponsabilidad y crianza. 

A la luz de estos datos, resulta casi inexplicable que los colegislado- 

res no hayan resuelto el nudo legislativo respecto de la iniciativa sobre 
sala cuna. Nuevamente, mientras más flexible y mayores alternativas 
ésta contemple, en un contexto quees regulado, mayores serán los be- 
neficios personales y sociales. 

Levantar con fuerza nuestras cifras de crecimiento económico tam- 
bién aparece en la ecuación. Y es que, aunque parezca porfía mencio- 
narlo, el actual costo de la vida, más alto, está impactando en las deci- 
siones de las familias respecto de la maternidad y su oportunidad. 

Finalmente, ¿qué estamos haciendo en Chile respecto de la econo- 
mía plateada? Dado que en la actualidad América Latina y el Caribe es 
la región del mundo que más rápidamente está envejeciendo, es im- 
prescindible plantearse el asunto seriamente, tanto respecto de los de- 

safíos (pensiones, mayor uso de servicios de salud, dependencia, vi- 
vienda, movilidad y conexión), como de las posibilidades. 

Un reciente trabajo del BID califica el envejecimiento como una opor- 
tunidad para la innovación, el emprendimiento y la inclusión. El in- 

forme no soslaya los desafíos, pero adopta una perspectiva positiva y 
hace propuestas, lo que es valioso. La expansión de la telemedicina, cons- 
trucción de viviendas inteligentes que se adapten a las necesidades de 
este segmento, la promoción de nuevas oportunidades laborales (ex- 

tendiendo la edad para jubilarse) y de emprendimiento (pues la me- 
jora en las condiciones de salud permite una longevidad más produc- 
tiva), y propuestas educativas y de capacitación para mejorar su cali- 

dad de vida, son solo algunas de ellas. 
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na ciudad es un lugar de encuentro, 
de proximidad. Sin embargo, los da- 
tos del Censo 2024 nos muestran 

que, además de envejecidos y con 
menos hijos, los chilenos nos esta- 

mos volviendo solitarios. Vivimos en ciudades, 
pero solos. 

En 1992, el 8,3% de los hogares chilenos era 
unipersonal; en 2024, el 21,8%. Hay regiones 
donde ese número es mayor, como Magallanes, 
Valparaíso o Aysén, con casi 27%. En Providen- 

cia, los hogares unipersonales llegan al38,95%, 

en la comuna de Santiago, al 41%. Y cuando vi- 

  

vimos acompañados, ese grupo disminuye su 

tamaño: en 1992 había 4 personas por hogar, 

“hoy únicamente 2,8. El País en 2024 habla de 

una epidemia de soledad en Chile, con énfa- 
sisen adultos jóvenes y mayores: un estudio de 
la UC en 2023 aclara que el 32% de estos últi- 

mos no tiene amigos. 

No somos los únicos: Vancouver se conside- 
ra la ciudad más solitaria del mundo, seguida 

por Estocolmo y Tokio. Japón creó el Ministe- 
rio de la Soledad y el Aislamiento, lo mismo que 

el Reino Unido. En EE.UU. la ciudad con ma- 
yor número de personas viviendo solas es Wa- 
shington, con 48%, y casi el 30% de los norte- 
americanos están en esa condición. Hay con- 

secuencias en la salud, y varios estudios 
correlacionan soledad con mayor riesgo de 
depresión. El World Economic Forum indica 
que, mientras que la contaminación, la obe- 

sidad o el alcohol excesivo incrementan el ries- 
go de muerte en 6%, 23% y 37% respectivamen- 

te, la soledad es responsable de aumentos de 
hasta el 45%. Además de la soledad, el fenóme- 

no de hogares unipersonales supone mayor 
consumo de energía (55% más en Reino Uni- 

do, según The Guardian), y de gas (61% más), 
sise compara con hogares de cuatro personas. 

Aumenta la carga en el presupuesto, ya que los 
gastos no pueden dividirse. Barcelona hace 

pública su “Estrategia municipal contra la so- 
ledad”, con recomendaciones que nuestras 

autoridades deberían conocer (y aplicar). 
¿Qué pueden hacer nuestras ciudades para 

mejorar esto? El “urbanismo relacional” explo- 
ra los efectos de ellas en la socialización. Los 
barrios con centros comunales, gimnasios y es- 
pacios verdes aumentan las probabilidades de 
establecer lazos, así como el transporte activo 
(peatonal, bicicleta). Lo mismo habitar en con- 
juntos urbanos de densidad media y espacios 

comunes. Según Bloomberg, debemos reducir 
la compra a través de delivery y reemplazarla 
por comercio “de fricción” (cafés, locales de pe- 
queña escala barrial). Eliminar tiempo en re- 

des sociales, volver a la presencialidad y fre- 
cuentar grupos que reúnan personas con in- 
tereses comunes (artísticos, deportivos, etc). 

Recuperar el “small talk”, las conversaciones 

al pasar con extraños, y pensar en espacios que 
lo fomenten. La seguridad es esencial. 

Los chilenos envejecemossin hijos, con po- 
cos amigos, solos. Hay un nuevo Chile que no 

hemos terminado de comprender, y las ciuda- 
des que imaginamos en el pasado ya no son ap- 
tas para lo quese viene. Como dijo Georg Sim- 
mel en 1903, “en ninguna parte se está tan so- 

litario y perdido como en la multitud 
metropolitana”. 
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