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na ciudad es un lugar de encuentro,

de proximidad. Sin embargo, los da-

tos del Censo 2024 nos muestran

que, ademds de envejecidos y con

menos hijos, los chilenos nos esta-
mos volviendo solitarios. Vivimos en ciudades,
pero solos.

En 1992, el 8,3% de los hogares chilenos era
unipersonal; en 2024, el 21,8%. Hay regiones
donde ese nimero es mayor, como Magallanes,
Valparaiso o Aysén, con casi 27%. En Providen-
cia, los hogares unipersonales llegan al 38,95%,
en la comuna de Santiago, al 41%. Y cuando vi-

vimos acompanados, ese grupo disminuye su
tamano: en 1992 habia 4 personas por hogar,

~ hoy unicamente 2,8. El Pais en 2024 habla de
una epidemia de soledad en Chile, con énfa-
sis en adultos jovenes y mayores: un estudio de
la UC en 2023 aclara que el 32% de estos ulti-
mos no tiene amigos.

No somos los tinicos: Vancouver se conside-
ra la ciudad mds solitaria del mundo, seguida
por Estocolmo y Tokio. Japon cred el Ministe-
rio de la Soledad y el Aislamiento, lo mismo que
el Reino Unido. En EE.UU. la ciudad con ma-
yor numero de personas viviendo solas es Wa-
shington, con 48%, y casi el 30% de los norte-
americanos estin en esa condicion. Hay con-
secuencias en la salud, y varios estudios
correlacionan soledad con mayor riesgo de
depresion. E1 World Economic Forum indica
que, mientras que la contaminacion, la obe-
sidad o el alcohol excesivo incrementan el ries-
gode muerteen 6%, 23% y 37% respectivamen-
te, la soledad es responsable de aumentos de
hasta el 45%. Ademads de la soledad, el fendme-
no de hogares unipersonales supone mayor
consumo de energia (55% mas en Reino Uni-
do, segun The Guardian), y de gas (61% mas),
sise compara con hogares de cuatro personas.
Aumenta la carga en el presupuesto, ya que los
gastos no pueden dividirse. Barcelona hace

publica su “Estrategia municipal contra la so-
ledad”, con recomendaciones que nuestras
autoridades deberian conocer (y aplicar).

¢Qué pueden hacer nuestras ciudades para
mejorar esto? El “urbanismo relacional” explo-
ra los efectos de ellas en la socializacion. Los
barrios con centros comunales, gimnasios y es-
pacios verdes aumentan las probabilidades de
establecer lazos, asi como el transporte activo
(peatonal, bicicleta). Lo mismo habitar en con-
juntos urbanos de densidad media y espacios
comunes. Segun Bloomberg, debemos reducir
la compra a través de delivery y reemplazarla
por comercio “de friccion” (cafés, locales de pe-
quena escala barrial). Eliminar tiempo en re-
des sociales, volver a la presencialidad y fre-
cuentar grupos que retinan personas con in-
tereses comunes (artisticos, deportivos, etc).
Recuperar el “small talk”, las conversaciones
al pasar con extranos, y pensar en espacios que
lo fomenten. La seguridad es esencial.

Los chilenos envejecemos sin hijos, con po-
cos amigos, solos. Hay un nuevo Chile que no
hemos terminado de comprender, y las ciuda-
des que imaginamos en el pasado yano son ap-
tas para loque se viene. Como dijo Georg Sim-
melen 1903, “en ninguna parte se estd tan so-
litario y perdido como en la multitud
metropolitana”.



