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Reseca Ampa

omo les pasd a muchos atletas
Cchilenos. los Juegos Paname-

ricanos de Santiago 2023 mar-
caron un antes y un después en sus
carreras. Y para Rocio Mufioz (23),
quien es especialista en salto largo
y triple, le significé ganar mucha
popularidad, que ella, gracias a su
carisma y divertidos videos que sube
a sus redes sociales, mantiene a la
par de sus resultados deportivos.

El domingo pasado, la oriunda de
Linares retuvo su titulo en salto lar-
go (6,15 m) y recuperd el del triple
(12,85) en el marco del Nacional de
Atletismo, que se celebrd en la Pista
Mario Recordén del Estadio Macio-
nal. Aunque aiin debe trabajar para
seguir mejorando e ir a buscar los
récords nacionales en ambas prue-
bas (Macarena Reyes, 6,60, y Morka
Moretic, 13,40, respectivamente).

"'Sé gue puedo dar mucho més,
asi que también hay un tremendo
desafio por esa parte. Hay que ver
si es que clasifico al Sudamericano
adulto, si es que me llevan al Mun-
dial Universitario, y a fin de afio a
los Juegos Bolivarianos”, apunta
la también estudiante de Ingenie-
ria Comercial de la Universidad de
Chile.

Como sub 23 tuvo buenos
resultados, como el titulo
sudamericano en 2022 en el
salto largo. Ahora, ;qué espe-
ra de su etapa en la adulta?

“Sf, ya soy categorfa adulta. Ten-
go el récord de Chile Sub 23 en sal-
to largo, con 6 metros 44, asi que
obviamente ahora quiero saltar mas
que eso, que ademds es mi mejor
marca. Me siento capaz”.

ZAUnN no tiene marca para
el Sudamericano, entonces?

"No, piden 6,52 m, v no he hecho
la marca minima, pero ahi hay que
ver cuando la federacién saque la
lista. ¥ también ver lo del Mundial
Universitario, porque también he
tenido un par de problemas ahi”.

£Qué paso?

“Sacaron un requisito el afio pa-
sado, un mes después del Nacional
Universitario, diciendo que habia
que participar de este para clasifi-
car al Mundial de Alemania. Y yo no
pude ir porque iba a dar mi examen
de grado. En el fondo me estoy que-
dando abajo por un requisito como
de burocracia més que de marcas,
que las tengo; entonces, igual es un
poco frustrante”.

&Y como le fue con su exa-

Rocio Munoz y su desafiante temporada deportiva y profesional

“Para estudiar hay toda
una vida, en cambio, para
acer deporte, no”

La atleta, que
actualmente es la
mejor en el salto
largo y triple,

no se conforma
con ello y apunta
a mejorar sus
marcas. Asimismo,
espera pasar
satisfactoriamente
su examen de grado
para convertirse
en ingeniera
comercial.

men de grado?

"Pasé ya dos pruebas, y voy a
hacer la otra en julio o en diciem-
bre. Son cuatro pruebas diferentes:
Finanzas, Administracién, Marketing
y Recursos Humanos. Me quedan las
dos primeras, pero tengo todo este
afio para poder hacerlo. Para estu-
diar hay toda una vida, en cambio,
para hacer deporte, no”.

(Fue muy dificil compa-
tibilizar sus estudios con el
deporte?

"Me queda todo este afio de uni-
versidad, el préximo de practica...
Entonces, mi facultad, que es la de
Economia y Negocios, me ayuda
harto a poder hacerlo. Si es que
estoy afuera por un campeonato,
por entrenamiento, etcétera, la uni-

versidad me justifica, no me exige
tanto en ese sentido, asl gue tam-
bién eso es clave. Voy a las clases
que puedo y estudio gracias también
a los apuntes de mis amigos, a las
ayudantias que suben y, bueno, lle-
go a las pruebas, a los exdmenes.
Nunca me he echado un ramo, igual
soy responsable. Si no voy a una cla-
se, después me la consigo, consigo

Rocio celebra su
buena actuacion
en el reciente
Campeonato
Nacional de
Atletismo, donde
fue la mejor en
el salto largo y
triple.
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profesor particular si es necesario,
asi que me las arreglo por mi parte”.

¢En algin momento tendra
que elegir entre el salto largo
y el triple?

“No, puedo hacer las dos, pero
el salto largo es mi prueba fuerte,
salto triple no es que practique mu-
cho, pero tengo el talento de saltar,
asl que igual me resulta facil poder
convalidar las dos pruebas”.

Al igual que los primos
Grimalt, usted también es de
Linares...

"Si, Esteban es de alla, aunque
ambos son Hijos Tlustres de Linares,
asi que espero en el futuro poder
ser hija ilustre también. De hecho,
yo represento al club de alla, y me
vine a vivir a Santiago por la univer-
sidad”.

Usted es colocolina confe-
Sa...

“Si, a morir, he ido varias veces
al estadio a verlo, el ambiente es
muy entretenido ahi. He compartido
con algunos jugadores en eventos,
gracias a Nike, porque los auspicia
también™.

En el atletismo, sobre todo
entre las atletas que hacen
velocidad o saltos, se ve mu-
cha preocupacion por lucir
bien. ;Coémo lo hace?

“Creo que el maquillarse es
como también una forma de poder
expresarnos, que también es clave
porgue cuando uno se siente bien fi-
sicamente y se siente cdmoda, es un
factor que igual aporta para poder
competir bien, si al final igual este
es nuestro show, v es nuestra forma
como de mostrar nuestro show...Y
nada, asi que es como nuestra ca-
bala, el arreglarse en la mafiana, la
miisica, el maquillaje, el brillito... Y
cuando ahi estamos en la Seleccidn
ya todas juntas es algo mucho méas
producido, pero cada una también
se arregla por su parte y creo que
es parte del espectaculo”.



