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La Escuela Especial Ho- 
rizonte, perteneciente al 

SLEP Maule Costa, ha 

implementado con éxito 

la hipoterapia como una 
herramienta terapéutica 

alternativa para beneficiar 
a estudiantes desde NT1 
hasta cuarto básico. En un 

espacio natural del Fundo 
La Vega, en la comuna de 

Cauquenes, los estudian- 

tes realizan la actividad 

acompañados por dos 
caballos, llamados “Co- 

mentada” y “Canta Rana”. 
Esta terapia permite a los 

niños y niñas desarrollar 
y potenciar sus habilida- 
des motoras, sensoriales 
y cognitivas, brindando 
un enfoque integral en su 
formación. 

Cada sesión de hipote- 
rapia involucra la parti- 
cipación de entre 8 y 10 
estudiantes, quienes son 

acompañados por un 
equipo multidisciplinario 
conformado por un kine- 
siólogo, docentes de edu- 

cación diferencial, una 

terapeuta ocupacional y 

asistentes de la educa- 

ción. El trabajo se realiza 
al aire libre, en un entor- 

no que favorece el forta- 
lecimiento de diversas 
habilidades en los niños 
y niñas. 

Jaminet Venegas, Tera- 

peuta Ocupacional de la 
escuela, explicó la impor- 
tancia del trabajo senso- 
rial y de autocuidado a 
través de la interacción 
con los caballos: “El ca- 
ballo es nuestra principal 
herramienta de trabajo. 
Los niños pueden acer- 

carse, peinar alos caballos, 

acariciarlos y montarlos, 

lo que favorece su desarro- 
llo sensorial y emocional”. 

Alfonso Lastra, Direc- 

tor de la Escuela Especial 
Horizonte, destacó que la 

hipoterapia no solo be- 
neficia a los estudiantes 
en términos terapéuticos, 

sino que también propor- 

ciona oportunidades de 
aprendizaje laboral para 
otros alumnos: “Tenemos 
alumnos de los talleres 
laborales que están desa- 
rrollando su pasantía en la 
hipoterapia, acompañan- 

do y guiando los caballos, 
y participando en su cui- 

dado. Esto nos tiene muy 
contentos, ya que aborda 

tanto las áreas cognitivas y 
sensoriales como también 

las laborales, uno de los 

principales objetivos de 

nuestra escuela”. 

Por su parte, Daniela Pé- 

rez, Profesional del Área 

PIE e Inclusión del SLEP 
Maule Costa, enfatizó que 

el impacto de la hipotera- 
pia va más allá de lo te- 
rapéutico: “Desarrolla 
habilidades en el apren- 
dizaje, la autoestima y la 

sociabilización, lo que 

beneficia a los estudian- 
tes de manera integral”. 

La implementación de 

la hipoterapia en la Es- 
cuela Especial Horizon- 
te es un ejemplo claro de 
cómo las terapias alter- 

nativas pueden contri- 

buir al desarrollo inte- 
gral de los estudiantes, 

mejorando no solo sus 
habilidades motoras y 
cognitivas, sino también 

su bienestar emocional 
y social.   

La Subsecretaría de Educación Parvularia comparte recomendaciones para las familias ante posibles alteraciones 
del sueño de niños y niñas, a raíz del cambio de horario que se realizará este sábado 5 de abril. 

   
Este sábado 5 de abril co- 

mienza el horario de invier- 

no y, como cada año, debe- 

mos atrasar nuestros relojes 

una hora. Si bien este cam- 

bio busca aprovechar mejor 

la luz natural por las maña- 
nas, también puede afectar el 

sueño y la rutina de niños y 
niñas, especialmente duran- 

te los primeros días. 

Desde la Subsecretaría de 

  

Educación Parvularia com- 
parten algunas recomen- 
daciones para las familias, 

enfocadas en promover el 
bienestar integral de los niños 
y niñas, que son especialmente 

sensibles a los cambios en sus 
horarios, por lo que es impor- 

tante acompañarlos con pa- 

ciencia, contención y mucho 

cariño. 

La subsecretaria de Educación 
Parvularia, Claudia Lagos, se- 

ñaló que: “a partir de este ajuste 
de horario, las familias podrían 

notar cambios en los patrones 
de sueño, algo de irritabilidad 

oincluso mayor apetito, ya que 

el cuerpo tarda en adaptarse a 

este cambio de horario. Es fun- 

damental acompañar a las ni- 
ñas y niños, con cariño y com- 

prensión, ya que los efectos se 

pueden extender hasta por dos 
semanas”. 

Desde la Subsecretaría de 

Educación Parvularia se 

comparten algunas sugeren- 

cias para mitigar los efectos 
del cambio de hora y facili- 
tar la adaptación de niños y 
niñas: 

Mantener rutinas antes de 

dormir: Priorizando acti- 

vidades tranquilas que fa- 
vorezcan el buen descanso 

como: escuchar música sua- 

ve, leer cuentos juntos, hacer 

ejercicios de relajación, o dar 
un baño templado una hora 
antes de acostarse. 

Cuidar los hábitos de sueño: 
Evitando el uso de pantallas 
luminosas como televisión, 

computador o celulares previo 
al descanso nocturno. Tam- 
bién es recomendable mante- 
ner horarios regulares para irse 
a la cama, aunque cueste un 
poco los primeros días. 

Evitar alimentos estimulantes: 
Reducir el consumo de pro- 
ductos achocolatados, comi- 

das con aliños fuertes o muy 
saladas, especialmente en la 

tarde-noche, ya que pueden 
dificultar el buen descanso.
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