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Día Mundial de la Salud: un compromiso global 
El 7 de abril no es un día cualquiera en el calendario, es la fecha en la que 

se dirige la atención hacia un bien común y fundamental: la salud. 

Si algo nos ha enseñado la historia es que esta no debería depender del 

lugar donde nacemos, de la condición económica o del acceso a tecnologías. 

Sin embargo, la realidad dice otra cosa. Según la Organización Mundial de 

la Salud, al menos la mitad de la población mundial sigue sin acceso a servi- 

cios sanitarios esenciales, y muchas familias se ven empujadas a la pobreza 

por los costos que una atención medica específica puede significar. 

En este panorama, la enfermería juega un papel clave. No solo brinda- 

mos atención en hospitales y clínicas, sino que también somos agentes de 

cambio en la educación, la prevención y la promoción de la salud en las 

comunidades. Formar nuevas generaciones de enfermeros implica más que 

enseñar técnicas y procedimientos, significa inculcar la importancia de una 

atención centrada en la persona, el pensamiento crítico y la capacidad de 

adaptarse a desafíos como pandemias, desastres naturales o crisis sanitarias. 

La educación de esta área no puede quedarse en el aula, debe extenderse a 

la sociedad, fomentando hábitos saludables desde las edades tempranas y 

promoviendo cambios en la atención basados en la evidencia. 

El mundo ha cambiado radicalmente en las últimas décadas, y con ello, 

también los retos para la salud global. Enfermedades crónicas, pandemias, 

el impacto del cambio climático y el acceso desigual a los servicios médicos 

nos obligan a repensar cómo la abordamos. 

Uno de los temas que ha cobrado relevancia en los últimos años es la sa- 

lud mental. La ansiedad, la depresión y el estrés laboral han alcanzado cifras 

alarmantes, y la pandemia de Covid-19 solo vino a exponer un problema que 

ya existía. Este no debe ser un tema tabú, los sistemas de salud deben in- 

cluirla como una prioridad, garantizando acceso a tratamientos, eliminando 
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estigmas y promoviendo el bienestar emocional desde la infancia. 

El cambio empieza en cada uno de nosotros. Como profesionales de la 

salud, educadores y ciudadanos podemos hacer la diferencia: promoviendo 

hábitos saludables en nuestras familias, trabajos y comunidades; participan- 

do en consultas públicas que permitan definir estrategias que garanticen el 

acceso equitativo a la atención; educando a las nuevas generaciones sobre la 

importancia de la prevención y el autocuidado, y apoyando la salud mental 

como parte integral del bienestar general. 

El Día Mundial de la Salud no es solo una conmemoración, es un recor- 

datorio de que la salud es un derecho y una responsabilidad compartida. En 

nuestras manos está el poder de transformar realidades y construir un futuro 

más saludable para todos. 

  

Cómo mantener el equilibrio económico 
tras el golpe arancelario de Trump 

Las nuevas medidas arancelarias anunciadas por Donald Trump que 

afectan a Chile y otros países no sólo alteran las relaciones internacio- 

nales, al desconocer los acuerdos comerciales vigentes; también golpean 

duramente a las empresas que mueven la economía e inevitablemente a 

toda la ciudadanía. 

Los mercados internacionales respondieron en rojo, mientras muchos 

comenzamos a preguntarnos qué pasará con los fondos de pensiones in- 

vertidos en acciones. Además, si los productos que llegan de Estados Uni- 

dos experimentan un aumento de costo, ¿cómo responderá Chile? 

Sin duda, tendremos que acelerar el paso hacia la búsqueda de nuevos 

mercados, porque startups y pymes que también exportan, productos y 

servicios. Posiblemente, los negocios que hacemos con Estados Unidos 

van a disminuir y las importaciones van a aumentar su valor. 

No obstante, en este día oscuro para la economía global tenemos que 

tener una mirada amplia, para no dejar de buscar oportunidades: explorar 

nuevos mercados e impulsar el comercio con otros países. ¿Por qué no 

aprovechar de poner más energía en los negocios con la Unión Europea o 

Asia? 

Quienes lideramos empresas y hemos iniciado el camino a la internacio- 

nalización tendremos que estudiar nuevas opciones, muchas de las cuales 

pueden ser incluso más atractivas que las que ofrece Estados Unidos. No 

podemos congelarnos mientras nuestro país negocia las condiciones. 

Sigamos mirando el vaso medio lleno, tomando esta medida arancelaria 
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no como un knock out, sino como un gancho al que podemos responder 

como un oponente digno de mantenerse en el ring. Pensemos, por ejemplo, 

que países como Vietnam enfrentan hasta un 90% de impuesto, lo que los 

deja en peor posición de combate. 

¿Qué ocurrirá con el equilibrio económico, pensando en el impacto que 

significó el gancho de Trump para startups, pymes y consumidores? Seguro 

veremos una reducción en las transacciones entre Chile y Estados Unidos 

que nos llevará a demostrar, una vez más, la resiliencia de nuestro país. 

Buscaremos nuevos destinos; fortaleceremos el comercio interno; y hasta 

podríamos beneficiar a los consumidores, al vender a un mejor precio aque- 

llos productos que suelen tener como destino a Estados Unidos.
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