Fecha: 06/04/2025 Audiencia: 6.000 Seccioén: OPINION
Vpe: $872.162  Tirada: 3.000 Frecuencia: DIARIO
Vpe portada: $0 Ocupacioén: 47,14%

Pag: 4

Dia Mundial de la Salud:

El 7 de abril no es un dia cualquiera en el calendario, es la fecha en la que
se dirige la atencion hacia un bien comtn y fundamental: la salud.

Si algo nos ha ensefiado la historia es que esta no deberia depender del
lugar donde nacemos, de la condicion econdmica o del acceso a tecnologias.
Sin embargo, la realidad dice otra cosa. Segiin la Organizacion Mundial de
la Salud, al menos la mitad de la poblacién mundial sigue sin acceso a servi-
cios sanitarios esenciales, y muchas familias se ven empujadas a la pobreza
por los costos que una atencion medica especifica puede significar.

En este panorama, la enfermeria juega un papel clave. No solo brinda-
mos atencion en hospitales y clinicas, sino que también somos agentes de
cambio en la educacion, la prevencion y la promocion de la salud en las
comunidades. Formar nuevas generaciones de enfermeros implica mas que
ensefiar técnicas y procedimientos, significa inculcar la importancia de una
atencion centrada en la persona, el pensamiento critico y la capacidad de
adaptarse a desafios como pandemias, desastres naturales o crisis sanitarias.
La educacion de esta area no puede quedarse en el aula, debe extenderse a
la sociedad, fomentando hébitos saludables desde las edades tempranas y
promoviendo cambios en la atencion basados en la evidencia.

El mundo ha cambiado radicalmente en las dltimas décadas, y con ello,
también los retos para la salud global. Enfermedades cronicas, pandemias,
el impacto del cambio climatico y el acceso desigual a los servicios médicos
nos obligan a repensar como la abordamos.

Uno de los temas que ha cobrado relevancia en los Gltimos afios es la sa-
lud mental. La ansiedad, la depresion y el estrés laboral han alcanzado cifras
alarmantes, y la pandemia de Covid-19 solo vino a exponer un problema que
ya existia. Este no debe ser un tema tabu, los sistemas de salud deben in-
cluirla como una prioridad, garantizando acceso a tratamientos, eliminando

un compromiso global
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estigmas y promoviendo el bienestar emocional desde la infancia.

El cambio empieza en cada uno de nosotros. Como profesionales de la
salud, educadores y ciudadanos podemos hacer la diferencia: promoviendo
habitos saludables en nuestras familias, trabajos y comunidades; participan-
do en consultas publicas que permitan definir estrategias que garanticen el
acceso equitativo a la atencion; educando a las nuevas generaciones sobre la
importancia de la prevencion y el autocuidado, y apoyando la salud mental
como parte integral del bienestar general.

El Dia Mundial de la Salud no es solo una conmemoracion, es un recor-
datorio de que la salud es un derecho y una responsabilidad compartida. En
nuestras manos esta el poder de transformar realidades y construir un futuro
mas saludable para todos.




