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Editorial
Inicio del horario
de invierno

El propésito del cambio de horario ha sido
disminuir el consumo de energia a partir del
aprovechamiento de mas horas de luz solar.

onmuchos los paises que aplican los ho-
rarios de invierno y verano, para aprove-
char mejor las horas de sol, lo que signifi-
ca iniciar las actividades productivas mas
temprano en veranoy mds tarde en in-
vierno, como una forma de ahorrar energia eléctrica.
Chile volvi6 a poner en practica el horario de invier-
no, lo que significa que los relojes se atrasaron una
hora en todo el pais, excepto en la Region de Magalla-
nes y en la Antartica Chilena. Por su parte, la pobla-
cion de Rapa Nui y de la Isla Salas y Gomez atraso sus
relojes en 60 minutos ayer, pero a las 22 horas. Esto
permite a gran parte del pais aprovechar mejor la luz
solar en las mananas.
Este sistema de movimiento horario es conocido en
el mundo como “Daylight saving time” (DST) y fue
descubierto por el constructor inglés William Willet,
quien durante sus paseos a caballo se sorprendia
porque muchos de sus compatriotas estaban dur-
miendo en la mejor hora del dia. Hizo su propuesta a
las autoridades y en 1916 se comenz6 aaplicar en al-
gunos paises europeos.
Quienes lo defienden sostienen que el ahorro energé-
tico es de al menos 5%, pero los criticos del sistema
dicen que nunca se ha demostrado un ahorro real y
que hay inconvenientes, ya que afectan los sistemas
deregistro de datos, a la maquinaria industrial y los
procesos guiados por un computador que requieren
una secuencia temporal, entre otros.
En 1968, durante el gobierno del Presidente Eduardo
Frei Montalva, Chile adopt6 esta medida para hacer
frente a la grave sequia que habia llevado incluso ara-
cionar el suministro eléctrico en varias regiones. Origi-
nalmente se penso como una medida temporal, pero
dos afios mas tarde se fijo como iniciativa permanente.
Sibien es cierto el comercio, la agricultura y la practi-
ca deportiva pueden verse estimuladas en los cam-
bios horarios, especialmente en verano, la comision
de delitos, los desajustes a nivel de computadoras,
relojes y en la combinacion de vuelos internaciona-
les, o los efectos que produce en la salud de las perso-
nas, deben llamar a su reflexion. Luego de 55 afios se
sigue esgrimiendo la misma razén: aprovechar la luz
solar para reducir el consumo de energia eléctrica,
mientras las criticas se mantienen, de quienes creen
que no hay claridad acerca de los beneficios de esa
medida e insisten en su revision.



