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Los estilos de vida tienden a ser similares en occidente, con una dieta rica en
alimentos procesados y carnes rojas, bajo consumo de frutas y verduras y
fibra en general, falta de actividad fisica y obesidad. Son los factores de riesgo
que han provocado que este cancer aparezca a edades mas tempranas.
Doctor Christian Konig, jefe del Servicio de Coloproctologia HGBB.
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Una tendencia al alza es el com-
plejo fenémeno que protagoniza el
cancer colorrectal enelmundoy es
especialmente alarmante a nivel
nacional ylocal, donde se ha trans-
formado en la segunda patologia
oncoldgicamés comtin en hombres
y mujeres.

Segtin estadisticas del Observato-
rio Global del Céncer Globocan, en
Chile se pas6 de 13 casos nuevos
cada 100 mil habitantes al ano regis-
tradosa1990a 22 para2017, y cada
ano son mas, registrando actual-
mente mas de 6 mil nuevos diagnos-
ticos anuales.

“En la Region del Biobio es lo
mismo respecto alaincidencia en
Chile, pero han aumentado los ca-
sos de cancer colorrectal en la l-
tima década y se ha movido un
diagndstico que antes era en mayo-
res de 60 aios a personas que son
mucho mdsj6venes”, manifiesta el
doctor Christian Konig, cirujano
coloproctdlogo y jefe del Servicio
de Coloproctologia del Hospital
Clinico Regional Doctor Guiller-
mo Grant Benavente de Concep-
cién (HGBB).

Un problema de salud publica
que urge abordar para cambiar la
criticarealidad, porque son amplias
las vitales oportunidades de pre-
vencion o pesquisa. Eso se debe
concientizar enlapoblacién,lo que
se promueve con el Dia Mundial
del Cancer Colorrectal cada 31 de
marzo y es un desafio cotidiano
para especialistas como Kénig.

Habitos que enferman

Elcéncer colorrectal agrupaatu-
mores que afectan al colon y recto,
enfermedades diferentes que com-
parten factores de riesgo enlos que
distingue tres principales:laedad y
el envejecimiento, la genética, y es-
tilos de vida nocivos en que incluye
ala alimentacién malsana, seden-
tarismo, tabaquismo e ingesta exce-
siva de alcohol.

Ahiunadelasraices del fenéme-
no. “Los estilos de vida tienden a
ser similares en occidente, con una
dieta rica en alimentos procesa-
dosy carnes rojas, con bajo consu-
mo de frutas y verduras y fibra en
general, falta de actividad fisica y
obesidad. Son los factores de ries-
gos que han provocado que este
cancer aparezca a edades mas tem-
pranas’, advierte.

Un reporte dela Asociacién Chi-
lena de Gastronomiarevelé que 41%
delas personas en Chile consumen
comida chatarra al menos una vez
alasemana.Y datos de la Encues-

SEGUNDA PATOLOGIA ONCOLOGICA MAS COMUN EN CHILE Y BIOBIO

Cancer colorrectal: la
tendencia al alza que el
autocuidado puede cambiar

En la dltima
década,enla
Region se ha hecho
evidente un gran
aumento en los
casos NUevos y
cadavez en
personas mas
jovenes, lo que se
atribuye a estilos
de vidanocivosy
obesidad como
prevalentes
factores de riesgo
que son
modificables, a
diferencia de la
edad y genética.

ta Nacional de Salud estiman que
mas del 80% de la poblacién tiene
un comportamiento sedentario,
apenas 15% consume frutas y ver-
duras en cantidad suficiente, y mas
del 74% tiene sobrepeso u obesidad
que es prevalente desde lainfancia

y transforman en el pais mas obeso
de Latinoamérica. Asi,losmodos de
vida actuales estan enfermando.

Elreto de pesquisar
El doctor Konig anade que los
canceres de colon y recto se diag-
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nostican més porque se consultay
se buscan mas: “hoy en dia el test
desangre oculta en deposicionesy
la colonoscopia se aplican de for-
ma mucho mas transversal que
hace 10 afos”.

Aunque el reto estd en aumentar



Fecha: 06/04/2025 Audiencia: 24.300 Seccioén: SOCIEDAD
o e o 7 4 Vpe: $1.082.463 Tirada: 8.100 Frecuencia: DIARIO
Iarlo oncepCIon Vpe pag: $1.156.324  Difusion: 8.100

Vpe portada: $1.156.324 Ocupacion: 93,61%

Pag: 13

13

Diario Concepcion Domingo 6 de abril de 2025

La oportunidad de
llegar temprano

la pesquisa activa sin sintomas
como los gastrointestinales como
permiten estos métodos, porque
hay gran deteccion en fases sinto-
maticas y tardias.

“El cancer tanto de colon como de
recto tiende a ser una enfermedad
muylentaen su evolucion”, aclarael
especialista. Y es progreso silencio-
s0. “En general cuando dasintomas
es una enfermedad bastante avan-
zada, ya sea localmente o con me-
tastasis que mas comunmente es en

higado y pulmén. Y puede debutar
como una urgencia en cerca de 30-
35% de pacientes, que es bdsica-
mente unaobstruccién intestinal y
sonintervenidos de urgencia’, pro-
fundiza.

Mediantela colonoscopiase pue-
dendetectar eintervenirlos pélipos
queson lesiones precursoras en 85%
delos casosypuedentardar 10a15
afos en convertirse en cancer. “El ni-
vel de proteccion que da una colo-
noscopia donde no encontramos

Alimentacion:
¢aliada o enemiga de
la salud digestiva?

Si las evidencias hacen claro que
los estilos de vida que predominan
estdn enfermando y matando a la
sociedad contemporanea, también
loeslaposibilidad de transformarla
realidad porque son factores deries-
go que se pueden modificar para
protegerlasalud y prevenir el cancer
colorrectal, como distintos otros
canceres.

Ladieta cumple unrol vital como
parte de los habitos y determinante
delasalud, parabien o paramal,yno
puede ser excepcion el sistema diges-
tivo: “la alimentacion influye direc-
tamente en la salud digestiva, espe-
cialmente del colon y el recto, a tra-
vés de su impacto sobre la
microbiotaintestinal, lainflamacion
ylamotilidad del tracto digestivo’, re-
salta el nutricionista Mauricio So-

tomayor, jefe de carrera Nutricion y
Dietética dela Universidad Catélica
dela Santisima Concepcion (Ucsc).
Parapromoverlasaludlabase estd
en seguir una dieta variada y balan-
ceadaenlaincorporacién de nutrien-
tes desde alimentos naturalesy comi-
das caseras, siempre enlas cantidades
yregularidad necesariasegtin reque-
rimientosindividuales. Y paralasalud
digestiva hay protagonistas més espe-
cificos. Acorde a diversidad de estu-
dios, releva que es fundamental el
consumo de fibra dietética, que estd
presente en frutas y verduras que se
deben consumir en 5 porciones dia-
rias, como también se encuentra en
cereales integrales ylegumbres.
Entre sus beneficios parala salud
del colon destaca que “favorece el
trénsito intestinal, reduce el tiempo

ninguna lesién precursora da 10
anos de tranquilidad en relacion a
ese paciente. Y si se intervienen los
polipos se puede prevenir la apari-
cién del cdncer”, sostiene.
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Llegar temprano al cancer colo-
rrectal implica tratamientos mas
exitosos, sobre todo menos invasi-
vos y con menor impacto a la ca-
lidad devidaenlo que se traducen
lasintervenciones en fases tardias.

“Lo més importante de que
sea detectado en fases precoces
porque puede ser tratado de for-
ma tan simple como con unaco-
lonoscopia. Y cuando en etapas
iniciales no es posible el trata-
miento es mucho mds simple
que en pacientes con compromi-
so de colon y recto, y del higado
ypulmén’, releva el cirujano co-
loproctélogo Christian Konig.

Los tratamientos dependen si
setratadecancer de colonoderec-
to, porque son dos enfermedades
diferentes y asi sus abordajes. “En
el cancer de colon, tenemos miil-
tiples tratamientos que pueden
ser:cirugfasola, combinado cono

deexposicion de posibles carcindge-
nos alamucosa intestinal y estimu-
lalaproduccion de dcidos grasos de
cadena corta con propiedades an-
tiinflamatorias y protectoras”.
Estos alimentos también estdn en-
tre aquellos ricos en vitaminas, mi-
nerales, antioxidantes y compues-
tos bioactivos que reducen la infla-
maciény el daio oxidativo del ADN.
Alrespecto también destaca al ome-
ga 3 presente en pescados grasos,

sin quimioterapia e incluso en al-
gunos casos muy particulares qui-
mioterapia antes de realizar la ci-
rugfa. Enel cancer derectoseocu-
panengeneral tresmodalidades de
tratamiento complementarias en-
tresi,que son:la cirugia, la quimio-
terapia yla radioterapia’, explica.
La pesquisa activa que permita
llegar precozmente al riesgo o pa-
tologia estd determinada por la
presencia de factores de riesgos
individuales. El especialista expo-
ne que en personas sanasysin an-
tecedente familiar se recomienda
elacceso a exdmenes desdelos 45
afios, mientras si hay historia fami-
liar o se padecen condiciones
como enfermedad inflamatoriain-
testinal debe ser antes. En el mis-
mo sentido, personas con obesidad
y/o estilos de vida nocivos deben
evaluar sunivel deriesgo en el con-
texto de chequeos periddicos.

semillasy frutos secos. “Sesumanlos
probidticos y prebiéticos, que pro-
mueven una microbiota intestinal

equilibrada, fortalecenlabarrerain-
testinal y reducen procesos inflama-
torios”, releva.

Por el contrario, el académico ad-
vierte que “dietas ricas en grasas sa-
turadas, carnes procesadas, azticares
refinados y bajas en fibra se asocian
a un mayor riesgo de céncer colo-
rrectal, de mama y de prostata, de-

bido a factores como lainflamacion
crénica, el estrés oxidativo y altera-
ciones en la microbiota intestinal”.

Y. dehecho, la Organizacién Mun-
dial dela Salud clasifica al consumo
excesivo de carnes rojas y procesa-
das como carcindgeno, ysedebeala
“formacion de compuestos carcing-
genos como aminas heterociclicasy
nitrosaminas, durante su coccién o
procesamiento’.

Es en lo expuesto que se recono-
cen claves para seguir una alimenta-
cion beneficiosa paralasalud diges-
tivay general, donde se promuevan
alimentos que sean fuentes de nu-
trientes de calidad y se eviten o limi-
ten aquellos mds daninos. En esa li-
nea, uno delos patrones mas saluda-
bles e el conocido como “dieta
mediterrdnea’.

Y conellose podran obtener otros
efectos en el organismo y acumula-
cion de grasa/peso corporal que se
traduzcan en proteccion, preven-
ciény/o control deriesgo paraotras
condiciones vinculadas al cancer y
otras patologfas graves como las car-
diovasculares como son resistencia
alainsulina, diabetes y obesidad.



