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Masivo resultó el encuentro celebrado en el sector costero de la conurbación. CEDIDA

En el límite de la Avenida del 
Mar y el sector de Peñuelas 

se reunieron más de 300 
personas mayores, quienes 
disfrutaron de este primer 
encuentro intercomunal, 
iniciativa que contó con 

participación de distintas 
autoridades.

Adultos mayores celebran el Día de 
la Actividad Física y el Deporte 

ENORME DESPLIEGUE EN EL BORDE COSTERO DE LA CONURBACIÓN

Al ritmo de la zumba, los usuarios 
del programa Más Adultos Mayores 
Autovalentes (Más AMA) de La Serena 
y Coquimbo participaron en una activi-
dad por el Día de la Actividad Física y el 
Deporte, para lo cual, ambos municipios, 
dispusieron de sus equipos de salud y 
total despliegue para que esta jornada 
fuese inolvidable. La kinesióloga del 
Programa Más Adultos Mayores La 
Serena,  Romina Rodríguez, destacó la 
iniciativa que busca la integración social 
y fortalecer el trabajo que se desarrolla 
a favor de la autovalencia de la pobla-
ción adulto mayor. “Hoy día asistieron 
150 adultos mayores desde distintos 
sectores de la comuna, y contamos 
con el apoyo de movilización desde la 
corporación municipal. Al año, nosotros 
atendemos a cerca de 3.200 adultos 
mayores, cuyo objetivo es mantener su 
autovalencia, mejorar el área cognitiva 
y fortalecer el autocuidado de su sa-
lud”, explicó.  Asimismo, la profesional 
añadió que “nosotros tenemos varias 
actividades como esta, entre ellas, la 
capacitación de líderes, ya que uno de 
los componentes fundamentales del 
programa es forjar líderes comunitarios, 
para que pueden formar sus clubes 
de adulto mayor y postular a distintos 
proyectos”. Por su parte, Óscar Tapia, 
director del Departamento de Salud de 
la corporación municipal se mostró “muy 
contento de participar en esta convo-
catoria organizada por el Departamento 

de Salud Municipal de Coquimbo en 
conjunto con nuestra comuna. Este es un 
encuentro intercomunal de los adultos 
mayores que participan del programa 
Más AMA, es una muy linda actividad 
que hace un llamado al envejecimiento 
saludable y activo”.

LA SERENA CONVOCA A 
150 ADULTOS “MEJORES”

Al respecto, Héctor Ugalde, usuario del 
programa del CESFAM Cardenal Caro 
se refirió a lo provechoso que pueden 

CESFAM Juan Pablo II, señaló que “ha 
sido una mañana super entretenida y me 
he encontrado con muchas amistades 
que hace tiempo no las veía y fue bonito 
el reencuentro.  Además, yo voy tres 
veces a la semana a gimnasia por el 
programa MÁS y, trabajamos nuestra 
parte cognitiva y motriz. Yo invitaría a 
todos los adultos mayores porque es 
entretenido participar, te mantiene 
activo y recuperas tu salud”.

ser este tipo de actividades para las 
personas mayores. “Esta es una acti-
vidad muy hermosa y beneficiosa para 
la salud de los adultos mayores, de la 
convivencia humana y hacer amistad 
con todas las personas que participan 
de esta jornada que valoro. Por lo cual, 
ojalá sigamos siendo parte de este tipo 
de iniciativas que se realizan tanto en 
La Serena como en Coquimbo”.

Por su parte, Cecilia Donaires del 

Confiar, creer y soñar, escriben los muchachos de la Roja que clasificaron al Mundial Sub 
17 tras vencer a Paraguay. Ahora, en semifinales del Sudamericano se verán las caras con 
Brasil.

LA ROJA

Por el hecho de avanzar a las 
semifinales del Sudamericano  
que se disputa en Colombia, 

la delegación que dirige 
Sebastián Miranda, timbró los 
pasajes para la cita planetaria 

de noviembre próximo.

Chile sub 17 clasifica al 
Mundial de Qatar tras 

vencer a Paraguay

AGÓNICO TRIUNFO AL CIERRE DEL GRUPO A

La sub 17 de fútbol de Chile regaló una 
tremenda alegría al país tras clasificar 
al Mundial de la categoría que se dis-
putará entre el 3 y el 27 de noviembre 
próximo en Qatar. 

Ello, luego que el combinado crio-
llo venciera a su similar de Paraguay 
por 1-0 con gol de penal en el último 
segundo por parte del capitán Alonso 
Olguín, en el marco del Grupo A del 
Sudamericano de la categoría que se 
juega en Colombia. 

Si bien al equipo que dirige Sebastián  
Miranda, lo clasificaba la paridad, la 
escuadra nacional cerró su participación 
en el Grupo A de manera brillante. Cayó 
en el debut estrechamente ante el local 
Colombia - que anoche ganó la llave 
tras superar por 2-1 a Argentina - para 
luego vencer a los trasandinos por 3-2, a 
Perú por 5-0 y ahora, al elenco guaraní.

Sin embargo, no fue un partido cómodo 
para el elenco nacional, pues Paraguay, 
con el mismo puntaje de los chilenos, 
aunque con menos diferencia de gol, 
estaba obligado a vencer a la Roja y si 
no lo logró, fue por ineficacia de sus 
hombres de ofensiva, equivocaciones 
en la toma de decisiones o porque 
el vertical jugaba a favor del portero 
nacional que pertenece a Coquimbo 
Unido, Vicente Villegas.

Al  equilibrio existente en la primera 
fracción, Chile se quedó en campo pro-

cobró penal a favor de los nacionales. 
La falta la ejecutó el capitán Olguín, 
quien desató la locura de la delegación 
nacional que ahora tendrá que con-
centrarse en las semifinales del torneo 
donde deberá enfrentar a Brasil que se 
quedó con el Grupo B, enfrentamiento 
agendado para el miércoles 9 de abril 
en Cartagena de Indias, a las 20:00 
horas. Caber recordar que Chile quedó 
segundo en el grupo porque el primer 
criterio a considerar es el resultado entre 
ellos y Colombia le ganó. 

De esta forma, el local cafetero se 
medirá ante Venezuela en la ronda de 
los cuatro mejores buscando su paso 
a la gran final.

pio defendiendo la paridad. Paraguay 
jugó sus opciones, dispuso de mucho 
volumen ofensivo y se creó un par de 
oportunidades ante el meta Villegas, 
sin embargo, no logró abrir el marca-
dor pese al ímpetu y entrega de sus 
muchachos.

Chile se defendió con mucho orden, 
aunque adoleció de contras como para 
liquidar el compromiso dado los espa-
cios que entregaba el rival, que estaba 
volcado en busca de abrir el marcador.

Así, el gol de Chile llegó ya en el último 
segundo del tiempo adicional, luego de 
una acción individual de Amaro Pérez, 
quien se internó en el área albirroja siendo 
derribado por el portero, tras lo cual, se 
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