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OPINION
DIARIO

El cambio climatico amenaza la salud global

E17 de abril de cada afio se celebra el Dia Mun-
dial de laSalud, para conmemorar la entrada en
vigor de la Organizacion Mundial de la Salud, la
que fue proclamada por las Naciones Unidas en
1946. Este hito marca el comienzo de un esfuer-
zo concertado para aberdar problemas de salud
a nivel global. El objetive es fomentar el interés
publico, centrando la atencién en problemas de
salud que requieran atencicn especial,

Cada afio, en esta fecha se iniciauna campafia
anual parasensibilizar sobre un drea prioritaria
de preocupacién de salud piblica en el mundo.
Por ejemplo, 1a 65.2 celebracidn anual destacd la
campafia “Small Bite: Big Threat” (Pequerias pica-
duras: grandes amenazas) contra las enfermeda-
destransmitidas porvectores en 2014, Inocuidad
de los alimentos en 2015, Resistencia a los anti-
microbianos en 2011, Vence a la Diabetes en
2016, Urbanizacién y salud en 2010, entre otras.
Esteano2025]aatencionse centraenlasalud de
las madres y recién nacidos, con el lema “Co-
mienzos saludables, futuros esperanzadores”.

Sin duda, existen importantes temas que de-
ben ser abordados para contribuir o mitigar pe-
ligros para unamaternidad saludable. Entre ellos,
el efecto del cambio climdtico sobre la salud es
primordial.

Existe mucha evidencia sobre los efectos deleté-
reos que tiene el cambio climdtico en lasalud dela
poblacién, como las muertes relacionadas con los
golpes de calor, que han aumentado globalmente
un 160 %enel periodo 2017-2021,en comparacion
con el periodo 2000-2004, En Chile el aumento es
de 225 %, en Ecuador 1.477 %. Tambi¢n se ha pro-
ducido pérdida de cultivos por falta de agua en los
periodos de sequia, lo que provoca ademas muerte
de pdjaros e insectos polinizadores. Los cientos de
miles de hectdreas quemnadas en Chile, Hawdi, Ca-
lifornia, Canadd, Ecuador, Portugal, Boliviay el Ama-
zonas, por incendios en 2023 y 2024, han impacta-

dofuertementela biodiversidad de ecosistemas im-
portantesy la captacion de carbono de los bosques.
A ello se suman tormentas, huracanes, inundacio-
nes, aluviones, rupturadecaminos, derrumbe de vi-
viendas poroleaje y aumentaenlos caucesdelos ri-
0s,asi como el calentamiento y acidificacidn delos
océanos, que condicionan pérdida de fauna y flora
marina, debilitando su papel de buffer.

De modoindirecto, también podemos mencio-
nar la exacerbacion de enfermedades de las vias
respiratorias y cardiovasculares; enfermedades
transmitidas por vectores, como el dengue; inse-
guridad alimentaria por deficiencia en las cose-
chas;quemaduras solares; cdncer de piel;enferme-
dades infecciosas derivadas de las inundaciones;
migracion climdtica por desplazamiento de po-
blaciones e impacto en la salud mental. Todos es-
tos factores son derivados del cambio climdtico y
elcalentamiento global que, aenero de 2025, supe-
16 los 1,5 °C promedio de aumento global de la
temperatura, cinco afios antesde lo previsto, loque
noscobligaatomar medidastendientes adisminuir
sus condicionantes,

Hay iniciativas de concientizacidn de este pro-
blema en el dmbito académico y de ensenanza en
salud, como es el enfoque One Health, 0 *Una sola
salud”, que busca mejorar la salud de las personas,
losanimalesy el medio ambiente. Este conceptore-
conoce la interconexion entre estos dmbitos. El fe-
némeno del cambio climatico debe ser mitigadosi
queremos tener €xito en asegurar “Comienzos sa-
ludables y futuros esperanzadores”.
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