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El cambio climático amenaza la salud global 
El7 de abril de cada añose celebra el Día Mun- 

dial de la Salud, para conmemorar la entrada en 
vigor de la Organización Mundial de la Salud, la 
que fue proclamada por las Naciones Unidas en 
1946. Este hito marca el comienzo de un esfuer- 
zo concertado para abordar problemas de salud 
a nivel global. El objetivo es fomentar el interés 
público, centrando la atención en problemas de 
salud que requieran atención especial. 

Cada año,enesta fecha se inicia una campaña 
anual para sensibilizar sobre un área prioritaria 
de preocupación de salud pública en el mundo. 
Porejemplo,la 65. celebración anual destacó la 
campaña “Small Bite: BigThreat” (Pequeñas pica- 
duras: grandes amenazas) contra las enfermeda- 
des transmitidas porvectoresen2014, Inocuidad 
de los alimentos en 2015, Resistencia a los anti- 
microbianos en 2011, Vence a la Diabetes en 
2016, Urbanización y salud en 2010, entre otras. 
Esteaño2025 laatenciónse centraen la salud de 
las madres y recién nacidos, con el lema “Co- 
mienzos saludables, futuros esperanzadores”. 

Sin duda, existen importantes temas que de- 
ben ser abordados para contribuir mitigar pe- 
ligros para una maternidad saludable. Entre ellos, 
el efecto del cambio climático sobre la salud es 
primordial. 

Existe mucha evidencia sobre los efectos deleté- 
reos que tiene el cambio climático en la salud de la 
población, como las muertes relacionadas con los 
golpes de calor, que han aumentado globalmente 
un 160 %enel período 2017-2021,encomparación 
con el período 2000-2004. En Chile el aumento es 
de225 %, en Ecuador 1.477 %. También se ha pro- 
ducido pérdida de cultivos por falta de agua en los 
períodos de sequía, lo que provoca además muerte 
de pájaros e insectos polinizadores. Los cientos de 
miles de hectáreas quemadas en Chile, Hawái, Ca- 
Jifomia, Canadá, Ecuador, Portugal, Bolivia y el Ama- 
zonas, por incendios en 2023 y 2024, han impacta- 
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do fuertemente la biodiversidad de ecosistemas im- 
portantes y la captación decarbono delos bosques. 
A ello se suman tormentas, huracanes, inundacio- 
nes, aluviones, ruptura decaminos, derrumbe de vi- 
viendasporoleaje yaumentoen los caucesdelosrí- 
'0s,asícomo el calentamiento y acidificación delos 
océanos, que condicionan pérdida de fauna y flora 
marina, debilitando su papel de buffer. 
Demodoindirecto, también podemos mencio- 

nar la exacerbación de enfermedades de las vías 
respiratorias y cardiovasculares; enfermedades 
transmitidas por vectores, como el dengue; inse- 
guridad alimentaria por deficiencia en las cose- 
chas; quemadurassolares; cáncer de piel;enferme- 
dades infecciosas derivadas de las inundaciones; 
migración climática por desplazamiento de po- 
'blaciones; eimpacto en la salud mental. Todoses- 
tos factores son derivados del cambio climático y 
elcalentamientoglobalque, a enero de2025,supe- 
16 los 1,5 %C promedio de aumento global de la 
temperatura, cincoaños antes delo previsto, loque 
nosobligaatomar medidastendientes adisminuir 
sus condicionantes. 

Hay iniciativas de concientización de este pro- 
blema en el ámbito académico y de enseñanza en 
salud, como es el enfoque One Health, o“Una sola 
salud”, que busca mejorar la salud de las personas, 
losanimales y el medio ambiente. Esteconceptore 
conoce la interconexión entre estos ámbitos. El fe: 
nómeno del cambio climático debe ser mitigadosi 
queremos tener éxito en asegurar “Comienzos sa- 
Tudables y futuros esperanzadores”. 
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Ciudades accesibles para personas mayores 
El Censo 2024 mostró algunos datos relevan- 

tes: el crecimiento sostenido del porcentaje de 
personas mayores de 65 años. Este grupo repre- 
senta hoy el 14% de la población, mientras que 
en 1992 era solo el 6,6% (8,1% en 2002 y 11,4% 
en2017), segúnel Instituto Nacional de Estadís- 
ticas(INE). Además, proyeccionesrealizadas por 
el mismo INE en 2022 estiman que para 2050, la 
cantidad de personas mayores duplicará a la de 
menores de 15 años. 

Estos cambios demográficos tienen profundas 
implicancias en los sistemas de salud, vivienda, 
movilidad y otros. Por ello, esindispensable que 
las ciudades se adapten a este nuevo y creciente 
modelo de sociedades envejecidas, cuyas necesi- 
dades y expectativassontanto distintascomo ca- 
da vez más exigentes Esto no solo implica ade- 
cuarloshogares y barrios,las infraestructuras de 
transporte y los espacios públicos, sino que tam- 
bién responder a las aspiraciones de una pobla- 
ción mayor que cuenta con disponibilidad de 
tiempo para actividades recreativas, culturales y 
comunitarias. 
Lamentablemente, nuestras ciudades no han 

sido originalmente diseñadas para una pobla- 
ción envejecida. En general, no consideran ade- 
'cuadamente lasnecesidades de personascon mo- 
vilidad reducida, ni de quienes presentan dismi- 
nución en sus capacidades sensoriales, como la 
visión o la audición. 

Eneste contexto, el uso dela tecnología y dela 
infraestructura al servicio de la calidad de vida y 
la salud de las poblaciones vulnerables se vuel- 
ve esencial. Esta es, precisamente, una de lasca- 
racterísticas fundamentales de las llamadas ciu- 
dades inteligentes. En una realidad como la chi- 
lena —donde el envejecimiento poblacional 
avanza deformasostenida— la implementación 
desoluciones tecnológicas adaptadas a los adul- 
tos mayores nosolo es posible, sino también ur- 

Mujeres Rurales: las guardianas invisibles de nuestros territorios 
Marzo fue un mes de reivindicación y reflexión 

sobrelas luchas feministas, por esto, como integran- 
tes de la ONG Conciencia Sur, queremos poner en 
el centro a las mujeres que siempre hansido invisi 
bilizadas: las mujeres rurales. 

Chile, un país que fue eminentemente rural, 
transformado por la reforma agraria y la explota: 
ción extractivista propia de nuestra versión del ca 
pitalismo neoliberal, trasciende con historias que 
sostienen la vida y el territorio, a pesar de la preca: 
rización y la desigualdad. 

Según la FAO, las mujeres ruralesen Chile poseen 
soloel 29,9% dela tierra,lo querefleja una desigual 
dadestructural profunda,sin embargo, siguen sien- 
do resilientes guardianas de semillas, cultivos y sa- 
beres tradicionales que resisten al extractivismo.Co- 
mo nos comenta Caren Ente, campesina de LosSau- 
ces, la dedicación delas mujeres campesinasrefleja 
las productivas cosechas que sostienen alas familias 
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B_ Formalizan a pescadores por agresión 

Once pescadores artesanales fueron detenidos en San 
Javier, Región del Maule, acusados de presuntamente in- 
cendiar cuatro carros policiales con personas adentro, 
además de lanzar objetos contra carabineros y provocar 
lesiones a nueve de ellos. Diez de los manifestantes fue 
ron formalizados: tres quedaron en prisión preventiva. 
Otros dos pescadores permanecen con arraigo nacional 

Oncedías alcanzó aestarensu casa, en Vitacura, elabo 
gado Luis Hermosilla, imputado por el Caso Audios, en 
que filtraciones de grabaciones y diálogos en WhatsApp 
revelaron posibles delitos tributarios, cohecho y lavado de 
dinero, trassermodificada la prisión preventiva en Capi- 
tán Yáber por arresto domiciliario total. Sin embargo, la 
Corte de Apelaciones de Santiago revocó este dictamen. 

Trump amenaza con bombardear Irán 

El presidente de EE.UU, Donald Trump amenazó alrán 
con bombardeos y aranceles secundarios sinollegan a un 
acuerdosobre su programa nuclear después de quelase 
mana pasada Teherán rechazara negociaciones directa 
con Washington."Sinose llega a nacuerdo, habrá bom. 

'erán bombardeos como nunca antes se ha 
visto”, declaró Trump en una entrevista telefónica con 
NBC donde deslizó que hay conversaciones. 

Tribunal condenó a Marine Le Pen 

El mismo día en el que un sondeo la instalaba como fa: 
orita para las presidenciales de 2027 en su país, la líder 
de extrema derecha francesa Marine Le Pen vio compro- 
metido sufuturo político por una condena impuesta por 
el Tribunal Correccional de París por desvío de fondos 
del Parlamento Europeo que incluye cinco años de inha 
bilitación con aplicación preventiva. Esto, con el objeti- 
vo de financiar su partido, Asociación Nacional. 

con comida orgánica y saludable. 
Porotro lado,lacrisisclimática,la fragmentación 

delosterritorios y la presión de la industria forestal 
ha dejado alas mujeres ruralesen unasituación aún 
más vulnerable, profundizando la carga del trabajo 
doméstico y la exposición a condiciones laborales 
precarias, como trabajar como temporeras con ba- 
Jos salarios y sin estabilidad, además de verse en- 
frentadas a desafíos como la escasez hídrica y el te- 
moralos incendios forestales. 

El testimonio de Claudia Saavedra de San Nicolás 
refleja la resistencia de estas mujeres: “Convencera 
mi familia que una mujersola puede construiruna 
vida desde cero”, ilustrando la lucha por la autono: 
mía y el liderazgo de las mujeres rurales, 

Además, la exclusión de las mujeres rurales noso- 
lo es económica, sino también política. A pesar de 
que son las principales responsables del abasteci 
miento hídrico y del riego de cultivosa pequeña es- 

    

y cinco fueron liberados. mó el Banco Central, mos- 
trando una contracción de la 

a - : economía de 
Luis Hermosilla vuelve a prisión preventiva ciada porel apagón queafec-    

Marcel apunta al año 
esto como Im 

de Imacec negativo 

El Indicador Mensual de 
Actividad Económica (Ima: 
cec) defebrero de 2025 cayó 
por primera vez desde junio 
del año pasado segúninfor 
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tó al país ese mes y el efecto 
calendario, al tener un día 
menosqueclaño pasado fue 
bisiesto. Según el ministro 
de Hacienda, eso último es 
por lejos el principal factor 
detrás del mal desempeño 
dela actividad. 

Rusia afirma que "no podemos aceptar” 
plan de EE.UU. para terminar la guerra 

  

cala,su voz sigue estando marginada en las decisio- 
nesrelevantes.Las políticas públicas deben integrar 
sussaberes y garantizarsu acceso a derechos funda- 
mentales como la propiedad de la tierra, la seguri 
dad hídrica y la participación en la vida pública. 

Jenny Aguilera de Nacimientoafirma que“el ma 
yor legado que podemos dejar es la resiliencia y la 
educación ante los desafíos de la vida”. Este llama. 
do debe seratendido urgentemente. La lucha de las 
mujeres rurales no es solo una cuestión de género, 
sino de justicia social y ambiental. Como Carolina 
Salazar de Nacimiento menciona, “ser mujeres em- 
poderadas nos da miles de opciones para salir ade 
lante, a pesar de las dificultades y las desigualdades”. 

Alolargo de losaños, las mujeres campesinas ein: 
dígenas han sido esenciales para sostener los ecosis 
temas, defender territorios y promover la biodiversi- 
dad, tanto cultivada como silvestre, Luchadoras co- 
mo Berta Cáceres, las hermanas Quintreman, Maca: 

  

   
Rusiacriticó por prime- 

ra vez.el plan de paz para 
Ucrania diseñado y pro- 
movido porel presidente 
de EEUU, Donald 
Trump, y advirtió que en 
las actuales condiciones 
no puedes aceptarlo, ya 
que no incluye las princi- 
pales preocupaciones ru- 
sas. “Nos tomamos muy 
enserio los modelos y so 
luciones propuestos por 
los norteamericanos, pe- 
ro tampoco podemos 
aceptar todo esto, tal co- 
mo está”, dijo Serguéi 
Riabkow     

gente y completamente viable. 
Nose trata de desarrollarnuevas tecnologías 

complejas, sino de adaptar e invertiren tecno- 
logías ya existentes, así como en infraestructu- 
ra inclusiva, accesible y segura. Esto incluye la 
mejora de espacios públicos, edificios, sistemas 
de transporte y soluciones habitacionales. El 
entorno construido tiene un impacto directo 
sobrela movilidad, independencia y calidad de 
vida de las personas mayores. Por ejemplo, un 
transporte público accesible -tanto en lo físico 
como en lo económico, facilita la participa- 
ción social, el acceso a servicios y la vida cívi- 
ca. Asimismo, una vivienda adecuada permite 
envejecer de manera digna y segura dentro de 
sus comunidades. 

Enrelacióncon la comunicación, elaccesoa la 
información y losservicios comunitarios y desa- 
lud-componentes también centralesde una ciu- 
dadinteligente, son clave. 

Las o de la información y la comu- 
nicación (TICS) evolucionan constantemente, y 
si bien ofrecen un potencial enorme, su efectivi- 
daddepende desu adecuada adaptación por par 
te de las personas mayores, pues la prioridad es 
asegurar el acceso a información relevante y 
comprensible para personascon diferentes capa- 
cidades y recursos. 

Finalmente, la inclusión de las personas 
“mayores en la ciudades, no puede ser una op- 
ción: es una necesidad ética, social y urbana 
ineludible. 
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Consejero del CPI 

ena Valdés, Julia Chuñil y las hermanas Nankul repre- 
sentan el coraje y la resistencia de muchas mujeres 
rurales que, sin ser reconocidas, siguen defendiendo 
la tierra, el agua y lassemillas frente al extractivismo. 

Es fundamental reconocer su trabajo, incorporar 
sussaberes tradicionales y disminuir las brechas de 
género,sin idealizarla pobreza ni la desigualdad. La 
sociedad debe avanzar hacia la equidad, laigualdad 
y el equilibrio con los ecosistemas. El mundo no 
puede sostenerse sin las mujeres, y tanto en el cam: 
po como en la ciudad, debemos caminar hacia un 

futuro justo y sostenible, 

VERÓNICA JESSEN REYES 

Antropóloga 
Vicepresidenta de ONG Conciencia 
Sur / Coordinadora Regional de 
Proyecto TRES 

Caso Monsalve: revelan uso de celular 

Elexsubsecretario del Interior Manuel Monsalve seguirá 
en prisión preventiva, luego de que se rechazara la reba: 
ja de las cautelares en la investigación por los delitos de 
violación y abuso sexual contra una funcionaria que tra 
bajaba bajo su mando. Uno de los argumentos fue que se 
expuso que durante la noche del hecho denunciado, el 
acusado usó aplicaciones de su teléfono, lo que descarta: 
ría su versión de que estaba inconsciente 

TC destituye a la senadora PS Isabel Allende 

Conmás de 31 años de historia en el Congreso Nacional, 
Isabel Allende cesará en el cargo de senadora de la Repú" 
blica, luego de que el Tribunal Constitucional (TC) resol 
viera el requerimiento del Partido Republicano y Chile 
Vamos 
enla fallida compra de la casa del 
Allende la cual iba a ser adquirida por el Gobierno para 
transformarla en museo. 

ara desttuira de su cargo por su participación 
expresidente Salvador 

Trump anuncia aranceles de 10% para Chile 

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, anunció 
la imposición de gravámenes recíprocos a patses de “to 
do el mundo", en el marco del denominado “Día de la Li 
beración”, y declaró aranceles del 10% a Chile y a la ma- 
yoría de los países, junto con tasas arancelarias más altas 
Sobre docenas de naciones que tienen superávits comer: 
ciales con Estados Unidos. “Este es uno de los días más 
importante en la historia de EE.UU", dijo. 

Netanyahu y Orbán desafían a la CPI 

El primer ministro israelí, Benjamin Netanyahu, fuere: 
cibido en Budapest por su homólogo húngaro, Viktor 
Orbán, un aliado que le expresó su apoyo mientras su 
Gobierno anunciab 
Penal Internacional (CPI). “Yo he firmado la entrada de 
Hungría a la CPI y ahora también la salida. Esta es una 
corte política y no es imparcial”, declaró el ultranacio- 
nalista Orbán. 

) que Hungría abandonará la Corte
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