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Opinién

Mujeres Rurales: las guardianas invisibles de nuestros territorios

Marzo fue un mes de reivindicacion y reflexidn
sobre lasluchas feministas, por esto,como integran-
tes de la ONG Conciencia Sur, queremos poner en
el centro a las mujeres que siempre han sido invisi-
bilizadas: las mujeres rurales.

Chile, un pais r}ue fue eminentemente rural,
transformado por la reforma agraria y la explota-
cidn extractivista propia de nuestra version del ca-
pitalismo neoliberal, trasciende con historias que
sostienen la vida y el territorio, a pesar de la preca-
rizacion y la desigualdad.

Segun la FAO, las mujeres rurales en Chile poseen
solo el 29,9% dela tierra, lo que refleja una desigual-
dadestructural profunda,sin embargo, siguen sien-
do resilientes guardianas de semillas, cultivos y sa-
beres tradicionales que resisten al extractivismo. Co-
mo nos comenta Caren Erte, campesina de Los Sau-
ces, la dedicacion de las mujeres campesinas refleja
las productivas cosechas que sostienen a las familias

con comida orginica y saludable.

Por otro lado, la crisis climdtica, la fragmentacion
de losterritorios y la presién de la industria forestal
hadejado alas mujeres ruralesen una situacionatn
mds vulnerable, profundizando la carga del trabajo
doméstico y la exposicién a condiciones laborales
precarias, como trabajar como temporeras con ba-
jos salarios y sin estabilidad, ademds de verse en-
frentadas a desafivs como la escasez hidrica y el te-
mor alos incendios forestales.

Eltestimoniode Claudia Saavedra de San Nicolds
refleja la resistencia de estas mujeres: “Convencera
mi familia que una mujersola puede construiruna
vida desde cerc”, ilustrando la lucha por la autono-
miay el liderazgo de las mujeres rurales.

Ademds, la exclusion de las mujeres ruralesnoso-
lo s econdmica, sino también politica. A pesar de
que son las principales responsables del abasteci-
miento hidrico y del riego de cultivosa pequefia es-

cala, suvoz sigue estando marginada en las decisio-
nesrelevantes. Las politicas publicas deben integrar
sussaberes y garantizar su acceso a derechos funda-
mentales como la propiedad de la tierra, la seguri-
dad hidrica y la participacién en la vida publica.
Jenny Aguilerade Nacimientoafirma que “el ma-
yor legado que podemos dejar es la resiliencia y la
educacion ante los desafios de la vida”. Este llama-
do debe seratendido urgentemente. Lalucha de las
mujeres rurales no es solo una cuestion de género,
sino de justicia social y ambiental. Como Carolina
Salazar de Nacimiento menciona, “ser mujeres em-
poderadas nos da miles de opciones para salir ade-
lante, a pesar de lasdificultades y las desigualdades”.
Alolargo de los anos, las mujeres campesinas e in-
digenas han sido esenciales para sostener los ecosis-
temas, defender territorios y promover la biodiversi-
dad, tanto cultivada como silvestre. Luchadoras co-
mo Berta Caceres, las hermanas Quintreman, Maca-

rena Valdés, Julia Chuil y las hermanas Nankul repre-
sentan el coraje y la resistencia de muchas mujeres
rurales que, sin ser reconocidas, siguen defendiendo
latierra, el agua y las semillas frente al extractivismo.

Es fundamental reconocer su trabajo, incorporar
sussaberes tradicionales y disminuir las brechas de
género,sinidealizarla pobrezanila desigualdad. La
sociedad debe avanzar hacialaequidad, laigualdad
y el equilibrio con los ecosistemas. El mundo no
puede sostenerse sin las mujeres, y tanto en el cam-
po como en la ciudad, debemos caminar hacia un

futuro justo y sostenible.
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