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El 
Editorial 

Cambio 
de hora 
Más allá del debate, lo cierto es que esta 

modificación puede alterar nuestras 

rutinas e impactar nuestra salud. 

noche, nuevamente, ajustamos nues- 

tros relojes con el cambio de huso ho- 

rario, una medida que genera opinio- 

nes divididas. Más allá del debate, lo 
cierto es que esta modificación puede 

alterar nuestras rutinas y, en algunos casos, impactar 

nuestra salud. 
Tal como plantea el médico Willian Aranguibel, de 

Los Leones Interclínica, el cambio de hora interfiere 
con el ciclo circadiano, el sistema biológico que regu- 

la el sueño, la vigilia y otros procesos esenciales. Para 

muchas personas, la adaptación es casi impercepti- 

ble, pero para otras puede generar fatiga, irritabili- 

dad, dificultad para concentrarse e incluso trastor- 

nos del sueño. Aquellos con condiciones como mi- 

grañas, insomnio o epilepsia pueden experimentar 

un impacto más marca- 

Para muchas do. 
personas, la Dado queno todos nos 

adaptación es casi adaptamos de la misma 

e " manera, es fundamental 
imperceptible, pero preparar el organismo 
para otras puede para minimizar las moles- 
generar fatiga. tias. Mantener horarios 

regulares para dormir y 

despertar, reducir la exposición a pantallas antes de 

acostarse y evitar comidas pesadas puede hacer una 

gran diferencia. 
Este proceso de ajuste puede ser especialmente com- 

plejo para niños y adultos mayores, quienes suelen 

ser más sensibles a los cambios en sus rutinas. Por 
eso, acompañarlos en este período con estrategias 

que favorezcan su descanso es clave para que enfren- 

ten la transición de manera saludable. 
Más allá del debate sobre la permanencia o no del 

cambio de hora, lo que sí es innegable es la impor- 

tancia de un sueño reparador para nuestra salud físi- 

ca y mental. Un buen descanso contribuye ala recu- 

peración del cuerpo, fortalece el sistema inmunológi- 

co y mejora el rendimiento cognitivo. Cuidemos 

nuestro descanso, porque es una de las bases funda- 

mentales de nuestro bienestar. 

Oo 
Columna 

Leonardo Vidal Hernández, 
académico Terapia Ocupacional, U. Central 

El desafío de las personas adultas autistas 

ciación sobre el Autismo, un momento clave para re- 
exionar sobre la situación de las personas adultas 

conautismo en Chile. Este día representa unaoportunidad 
para abordar los desafíos y avances en la inclusión de las 
personas autistas en nuestra sociedad. ¿Qué está sucedien- 
do conos adultos autistas y sus necesidades específicas? 

E: 2 de abril se conmemoró el Día Mundial de Concien- 

En Chile se esti- 

En Chile se estima que ma que hay alrede- 
lesded 289) dor de 289.748 per- 

hay de 1748 sonas con autismo, 

personas con autismo, aunque carecemos 
de estudios de pre- 

aunque carecemos de valencia nacionales 
estudios de prevalencia. — completos. Alar- 

mantemente, nues- 

tro país tiene una de las tasas más altas de diagnóstico de au- 
tismoinfantil anivelinternacional, con! de cada SIniños diag- 
nosticados, superando incluso a naciones como Estados Uni- 

dos. Sinembargo, estaalta prevalencia menudono setradu- 
ce en el mismo nivel de atención y recursos para los adultos 
autistas. 

Mientras el Ministerio de Salud ha puesto un fuerte én- 

fasis en la infancia, surge la pregunta crucial: ¿qué se está ha- 
ciendo para atender a los adultos autistas? Las políticas y le- 
gislaciones actuales, como la Ley TEA promulgada en marzo 
de2023, buscan asegurar la igualdad de oportunidades y la 
inclusión social, pero aún queda mucho camino por recorrer 
ensu implementación efectiva a lo largo de todos los cursos 
de vida. 
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Por ejemplo, el sistema educativo enfrenta desafios sig- 
nificativos para integrar adecuadamente a estudiantes autis- 
tas. La Ley TEA busca crear comunidades educativas inclusi- 
vas; sin embargo, para lograr una verdadera inclusión, se re- 
quiereun esfuerzo coordinado que considere lastrayectorias 
educativas y laborales de los adultos autistas. Esto implica la 
necesidad de desarrollar trajes a medida que se ajusten a las 
diversas circunstancias de cada individuo, ya que los apoyos 
no deberían ser recetas estándar, sino apoyos personalizados. 

Otro aspectocrítico queno podemos pasar por altoesla 
salud mental de la población adulta autista. Muchos adultos 
enfrentan múltiples coocurrencias, como ansiedad, depre- 
sión y otras dificultades de salud mental, que pueden verse 
exacerbadas porlla falta de acceso a servicios de salud opor- 
tunos enlared pública. La atención asu salud mental debeser 
unaprioridad, proporcionandotratamientos adecuados y ac- 
cesiblesque les permitan llevar una vida plena ysatisfactoria. 

Alreflexionar en este día, esvital que enfoquemos nues- 
tros esfuerzos en la inclusión real de las personas adultas au- 
tistas. Debemos preguntarnos: ¿cómo podemos mejorar sus 
trayectorias educativas y laborales?, ¿qué necesitamos cam- 
biar en nuestra sociedad para asegurar que todas las perso- 
nas, independientemente desu condición, puedan participar 
plenamente en la vida social y laboral? 

Renovemos nuestro compromiso de construir una so- 
ciedad inclusiva, donde cada persona tenga un espacio, un lu- 
gar y los apoyos adecuados para lograrsus propios proyectos 
de vida. La concienciación sobre el autismo no debe ser sólo 

tun día enel calendario, sino un llamado ala acción permanen- 
te hacia un futuro inclusivo para todos. 

[E] 
Frases 

PorAetós 

“(Es de) La máxima 
gravedad para la 
institucionalidad 
chilena que se dé por 
cierta una sentencia O 

acuerdo sin que se 
haya conocido su texto 
ni sus argumentos y 
sin que sea 

formalmente 
entregada por el 
propio Tribunal.” 

Abogados de la senadora 
Isabel Allende 
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